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TEMATICA 1 - GENERO

¢Qué es el sexo? {Qué es el género?

El SEXO es bilégicamente determinado y universal a todos los seres humanos. Es inalterable

El GENERO es construido por la sociedad: difiere dentro de una cultura y entre culturas, es dinamico, cambia con el

tiempo.
SEXO GENERO
La mujer da a luz y amamanta La mujer estd mas capacitada para educar a los nifios/as
El hombre tiene mas masa muscular que la mujer Los hombres prefieren trabajar y las mujeres prefieren
guedarse en casa
La voz del hombre cambia en la pubertad La mujer tiene aptitudes para la cocina

Los hombres tienen cromosomas XY y las mujeres tienen Los hombres son valientes y las mujeres son delicadas
cromosomas XX

Los hombres producen espermatozoides y las mujeres évulos Los hombres no lloran

Los hombres tienen mas vello que las mujeres Una mujer sin un hombre se ve incompleta

Las mujeres tienen mas progesterona y estrégenos y los Las mujeres se dejan llevar mas por sus emociones
hombres tienen testosterona

¢Qué son los estereotipos de género?

¢Como definimos el hombre o la mujer tipico/a en nuestra

“Como una mujer”: estereotipos de género B
sociedad? ¢Qué actividades, o ROLES DE GENERO realizan durante

Nifios vestidos de nifias el dia?

¢Acabas de pensar en una mujer cocinando, o un hombre jugando
futbol? Pues, éstos son ESTEREOTIPOS DE GENERO. Muchas veces,
provocan desigualdades y son el punto de inicio de las violencias

Estereotipos en la publicidad

Video estereotipos de género entre los 5 y los 7 afios
hacia las mujeres.

Video roles de género . , . Lo .
= Los estereotipos de género son inculcados desde nifios, a través de

un proceso que llamamos la SOCIALIZACION.

La teoria de la socializacion...

La teoria de la socializacidon diferencial (1983) explica cdmo las personas adquieren diferentes identidades de género
aliniciar su vida social y cultural. Este proceso de socializacion se hace mas fuerte por la congruencia entre los mensajes
emitidos por todos los agentes de socializacidn, que facilita y aumenta la internalizacidn de las actitudes, conductas,
codigos morales y normas estereotipadas de la conducta asignada a cada tipo de género. Finalmente, los individuos
consideran que se trata de algo propio, de su personalidad, produciendo que piense y se comporte en concordancia.
Asi, los nifios y nifias asumiran desde la infancia los roles tradicionales masculino y femenino como propios.

Los agentes de socializacién contribuyen a este proceso: la familia, el sistema educativo, la iglesia, los medios de
comunicacién... y muchas veces, somos victimas de la SANCION SOCIAL: si no seguimos las normas de género, somos
desvalorizados, insultados, abandonados, maltratados, etc.

éTe perdi? Puedes leer el cuadro “UNA HISTORIA DE SOCIALIZACION” para entender mejor.



https://www.youtube.com/watch?v=7CUfLHG6cGw
https://www.youtube.com/watch?v=Bj0fTHMXyok
https://www.youtube.com/watch?v=_-XkGGDVNes
https://www.youtube.com/watch?v=pJvJo1mxVAE
https://www.youtube.com/watch?v=GwQ4Ngc9GIg
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Finalmente, los estereotipos de género son una de las principales causas
de la VIOLENCIA DE GENERO.

éQué es la violencia de género?

Es un tipo de violencia que experimentan las mujeres por el solo hecho de
ser mujeres.

Existen 5 tipos de violencia, que se definen asi segun la ley:

LA VIOLENCIA FISICA: todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o
sufrimiento fisico en las personas agredidas.

Violencia fisica

LA VIOLENCIA PSICOLOGICA: constituye toda accién que cause dafio, dolor,
perturbacién emocional, alteracidn psicolégica o disminuciéon de Ia
autoestima de la mujer o el familiar agredido. Es también la intimidacién o
amenaza mediante la utilizacién de apremio moral sobre otro miembro de

Violencia psicoldgica

LA VIOLENCIA SEXUAL: (...) se considera violencia sexual que constituya
imposicidon en el ejercicio de la sexualidad de una persona y que la obligue a
tener relaciones sexuales o practicas sexuales con el agresor o con terceros,
mediante el uso de la fuerza fisica, intimidacion, amenazas o cualquier otro

Violencia sexual

LA VIOLENCIA OBSTETRICA: Aquella que ejerce el personal de salud sobre el
cuerpo y los procesos reproductivos de la mujer, expresada en un trato
deshumanizado, un abuso de medicalizacién y patologizacién de los procesos

Violencia obstétrica

LA VIOLENCIA PATRIMONIAL: El dafio, pérdida, transformacion, sustraccion,
destruccién, retencién o distraccion de objetos, instrumentos de trabajo,
documentos personales, bienes, valores, derechos o recursos econdmicos
destinados a satisfacer las necesidades de las victimas. Este tipo de violencia
no aparece en las leyes del Ecuador. Ejemplo: la pareja de la mujer se aduefia

Violencia patrimonial

o hiocnoc dol haaqr, etc.

Ahora que podemos ver las consecuencias de los estereotipos de género en
nuestra sociedad, estaria bien de preguntarnos: ¢Qué es lo que causa los
estereotipos y la violencia de género?

UNA HISTORIA DE
SOCIALIZACION

Juanito y Juanita son hermanos. En su casa, su
mama le pide a Juanita que le ayude a cocinar
mientras Juanito puede seguir jugando futbol. El
papa trabaja todo el dia y llega a la casa cansado
y se enoja por todo. Pero regala muchos juguetes
a los nifios. Juanita quiere ser como su mama.
Juanito quiere ser como su papa.

En la escuela, las profesoras preguntan a las nifias
como se dice mufieca en inglés, y a los nifios
como se dice bombero. Cuando un nifo es
violento, o se pone a gritar, dicen que es normal,
asi son los nifos. Pero cuando lo hace una nifia la
castigan. Las nifias tienen que ser pacientes y
calladitas, tienen que portarse bien. Si un nifio
llora, le hablan porque un nifio no tiene que ser
tan sensible. A juanita le gustan mas los juguetes
de nifas, Juanito quiere ser piloto de avién
cuando sea grande.

En la tele, los comerciales para el dia de la mujer
muestran como mama va a poder cocinar mejor,
limpiar mejor la casa, cambiar mejor los paiales...
para el dia del papa, muestran como papa va a
poder arreglar mejor el carro para salir de fiestas.
Juanita quiere ser mam3, y tener muchos hijos.
Juanito empieza a salir con sus amigos, escucha
muchas canciones que hablan de la mujer en
términos violentos o irrespetuosos.

Juanito le dijo a uno de sus amigos que no le
traicione a su novia porque no le parecia bien.
Todos sus amigos se burlaron de él y le llamaron
mandarina. Juanita intenté crear un club de
futbol femenino en la universidad, porque
siempre ha jugado con su hermano y le gusta
mucho el deporte. Pero sus amigas se rieron y
ahora los jovenes le dicen lesbiana.

Juanita quiso seguir medicina, pero sus papas se
opusieron, porque la carrera es muy cara y
piensan que ella se va a enamorar y embarazar y
gue no acabara la carrera. No confian en ella.
Tampoco aceptd su papa que saque la licencia de
conducir. Juanito siguié una carrera militar para
gue su papa sea orgulloso de él, pero a veces
tiene miedo y no lo puede decir a nadie. Perdid
un amigo. En el funeral, tenia muchas ganas de
llorar pero se tuvo que contener para no parecer
débil.

Esta historia podria acabar muy mal, écierto?


https://www.youtube.com/watch?v=401cPNK31mI
https://www.youtube.com/watch?v=PIYRN1MTnF0
https://www.youtube.com/watch?v=WKugoR55dkA
https://www.youtube.com/watch?v=7_RaIY51UcA
https://www.youtube.com/watch?v=WDjwuYTPtO4

DE DIOSAS... A ESCLAVAS

... sociedades primitivas némadas:

Hace siglos, los humanos viviamos sin
jerarquia de roles. El hombre se encargaba

de casar, y la mujer de la reproduccién,
recolecciéon de
ERIES
medicinales, etc.). Los roles eran diferentes,

cuidado de nifios y

alimentos (frutas, raices,
pero ino habia jerarquizacién! Muchas veces, las mujeres eran

consideradas como DIOSAS.

... invencion de la agricultura: si te preguntas ¢quién inventd la
agricultura? ahi tienes tu respuesta: jfueron las mujeres!

Una vez que teniamos la agricultura, las sociedades pasaron
a ser sedentarias. Aparecen guerras para almacenar riquezas
(granos secos). Los vencedores de las guerras utilizan a las
mujeres de los perdedores para mantener sus poblaciones: es la
ESCLAVITUD de las mujeres. Posteriormente aparece también la
esclavitud de los hombres utilizados para el trabajo forzado... YA
TENEMOS CLASES SOCIALES.

... Antigua Grecia (siglos V, IV, Ill antes de Cristo): ahi aparece la
democracia. Pero las mujeres no son consideradas como
ciudadanas, estan al mismo nivel jerarquico que los esclavos.

... Inquisicion (siglos XII a XIX): los paises

europeos, que se iban de cruzadas a
del
necesitaban un crecimiento sin frenos

todas partes medio oriente,

de la poblacién. Por eso

empezo la casa de brujas

(= por la inquisicién catdlica. \,‘_ -_3?‘ ‘
éBrujas? Las “brujas” eran & - ‘,
mujeres con conocimientos en plantas
medicinales (para ayudar al control de
embarazos).

Aparicion del capitalismo (siglos XVII-XVIII-XIX) y expansion a
nivel global: se basa en dos elementos importantes: la conquista
y saqueo de Latinoamérica como fuente de capital para
inversiones, y el trabajo gratuito de la mujer para que los
hombres puedan trabajar jornadas de 16 o 14 horas.

iPERO 0JO!: existe el empleo que es el trabajo remunerado
(productivo) y el trabajo reproductivo que realizan las mujeres
en el ambito privado, sin valoracién social, aunque éste es
imprescindible para la sobrevivencia.

ASI FUE COMO APARECIO EL PATRIARCADO.

o
é.v-%-- ‘ =

TEMATICA 1 - GENERO

Explicacién del sistema patriarcal

Hace mucho tiempo, los hombres y las mujeres tenian

tareas distintas... iPero que no conducian a menospreciar

las tareas de las mujeres en comparacion de los hombres!
éCuando cambid esto? Cuando nacié... EL PATRIARCADO.

EL PATRIARCADO es el sistema de dominacidn originario

de la mujer. Nos ayuda a entender de dénde vienen los

estereotipos de género que generan machismo vy

violencia. Se construyd y evolucioné en diferentes etapas

a lo largo de los siglos de la historia humana (Ver cuadro
DE DIOSAS A ESCLAVAS).

DESDE QUE EXISTEN LAS SOCIEDADES, LA
MUJER SIEMPRE HA SIDO UTILIZADA POR LOS
HOMBRES, que han utilizado su fuerza
/' bruta
reproductivo. La mujer pasé de ser alabada

para aprovecharse de su rol
como Diosa, a ser una esclava, una bruja, y
finalmente a ser humillada, disminuida,
deshonrada, menospreciada y subestimada

como ama de casa.

Ahora ya sabes por qué vivimos en una sociedad
patriarcal con tanto machismo.

¢QUE ES EL MACHISMO?

El machismo es una expresién derivada de
la palabra macho, definido como aquella
actitud o manera de pensar de un varon,
quien es el jefe de familia (quien toma las
decisiones en casa), protector vy
sostenedor del hogar. El machismo es una

ideologia que engloba el conjunto de actitudes,

conductas, practicas sociales y creencias destinadas a

promover la negacion de la mujer como sujeto
indiferentemente de la cultura, tradicion, folclore o
contexto.

Para ver dibujos que ilustran las actitudes machistas,
busque en Google “DIBUJOS GONZADUMRAUF” o
“DIBUJOS FEMINISMO ILUSTRADOQO".

Obviamente, el machismo afecta a las mujeres, ya que
ellas son victimas de palabras y actitudes machistas A
DIARIO... Peroy a los hombres, éno les afecta?



https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+GONZADUMRAUF&tbm=isch&ved=2ahUKEwiilrCa0-vqAhUNBlMKHeIIBtcQ2-cCegQIABAA&oq=DIBUJOS+GONZADUMRAUF&gs_lcp=CgNpbWcQA1CX8xFY6PoSYOn_EmgAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=MNkdX6K-HY2MzALikZi4DQ&bih=576&biw=1366&safe=active
https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+FEMINISMO+ILUSTRADO&tbm=isch&ved=2ahUKEwj1s47N1OvqAhWPiFMKHY7ECSEQ2-cCegQIABAA&oq=DIBUJOS+FEMINISMO+ILUSTRADO&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzoCCAA6CAgAEAUQHhATOggIABAIEB4QEzoGCAAQHhATUICYBVjMvQVg-sEFaABwAHgAgAGECYgB2TOSAQ0yLTYuNi4xLjEuMS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=p9odX7XEE4-RzgKOiaeIAg&bih=576&biw=1366&safe=active
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COMO EL MACHISMO AFECTA A LOS HOMBRES

e Violencia de género (de mujeres hacia hombres). Existe cuando las mujeres les exigen o los violentan para
gue no se comporten como “mujercitas” o “afeminados”, cuando se interesan en aspectos que no son
tolerados por los “machos de la manada”.

- Causa homofobia, limita a los hombres en el sentir y comunicar sus emociones.

e Poca inteligencia emocional. Se les ensefia a los varones a no expresar de una manera abierta y asertiva sus
emociones, sino a callarlas, anularlas o negarlas, por considerar que ciertas manifestaciones emocionales son
propias de mujeres: llorar, tener miedo, sentirse inseguro, interesarse en el arte.

- Causa mas suicidios de parte de los hombres (80%) que de las mujeres, mas adiccién (drogas, alcohol) de parte de
los hombres.

o Educacion sexista. Se los educa para comportarse como machos y para tratar a las mujeres como seres
inferiores, provocando con eso serias distorsiones en su desarrollo e identidad personal. Se les inculca
creencias como “los hombres son fuertes y las mujeres son débiles”.

- Causa mds muertes en trabajos forzosos o peligrosos.

e Fracasos matrimoniales. Muchos varones machistas se topan con que su conducta los lleva a fracasar en
ambientes en los que no estdn preparados para manejarse bien, como el matrimonio, considerado dominio
de la mujer.

MACHISMO Y FEMINISMO

iOjo! No hay que pensar que feminismo es el contrario de machismo... el conjunto de las actitudes que promueven la
negacion del hombre como sujeto se llama HEMBRISMO.

Y ENTONCES... ¢ QUE ES EL FEMINISMO?

Historia del feminismo - . . o
El feminismo es un conjunto heterogéneo de movimientos

politicos, culturales, econdmicos y sociales que tiene como objeti-
-vo la busqueda de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, y eliminar la dominacién y
violencia de los varones sobre las mujeres y los roles sociales segun el género. La influencia del
feminismo ha conseguido cambios en dmbitos como el derecho a la educacidn, el voto de la mujer, el
derecho al trabajo, la igualdad ante la ley o los derechos reproductivos, entre muchos otros.

éEntonces, la lucha ya acabo? NO. Las mujeres y los hombres tienen que seguir luchando contra las
violencias de género, los estereotipos, los machismos, etc. Pero cuando nuestros derechos son vulnerados,
hay que defenderlos y exigirlos.

Debate en el Congreso por el voto femenino (Argentina, 1947))

EXIGIBILIDAD DE LOS DERECHOS DE LA MUIJER

La exigibilidad puede entenderse como un proceso sociopolitico en el que a través de mecanismos diversos se exige a
los Estados el cumplimiento de sus obligaciones:


https://www.youtube.com/watch?v=0my1oddgK5g
https://www.youtube.com/watch?v=byi5TNn95B8
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Obligacion de respetar: Exige de los Estados que se abstengan de ingerir en el goce de los derechos
econdmicos, sociales y culturales.

* Obligacién de garantizar: Exige de los Estados que se opongan a la violacion de estos derechos por terceros.

e Obligacion de cumplir: Exige de los Estados que adopten disposiciones legislativas, administrativas,
presupuestarias, judiciales para promover el pleno ejercicio de los derechos (disefio e implementacion de
politicas publicas, gasto publico, reglamentacidon gubernamental de la economia, creacién de infraestructuras,

prestacidn de servicios publicos, fiscalidad, etc.).

Existen 3 tipos de mecanismos para exigir nuestros derechos: Mecanismos Politicos o de Hecho, Mecanismos

Administrativos, Mecanismos Judiciales. Se detallan en la Tematica 2: Derechos Econdmicos, sociales y culturales.

SOY VICTIMA DE MALTRATO

SOY TESTIGO/A DE MALTRATO

1. En el momento de la 1. Dejar de pensar que son asuntos privados
agresion, procura 2. Cuando vemos casos de violencia, no ignorarla
hacer mucho ruido * Preguntar a la pareja, llamar a su casa
para que  tus e Llamar ala policia
vecinos o personas 3. Sisabemos o sospechamos ofrecer ayuda
cercanas te 4. Escucha activa, que no se sienta sola
escuchen y ayuden. » Pueden tardar en decidir denunciar, hay

2. Si tienes hijos e hijas, que ser pacientes
indicales con quién vy * No hay que juzgar ni justificar al agresor
dénde pueden pedir ayuda. * Recordarle que no se merece lo que esta

3. Notesientas culpable por la agresién, su “forma pasando
de ser” o su consumo de alcohol o drogas no son 5. Comunicarnos con personas de confianza
ningun pretexto para violentarte. 6. Si el agresor es conocido, comunicarle que

4. No lodudes, llama a la policia. Puedes acercarte estamos vigilantes y podemos actuar
a las Unidades de Policia Comunitaria (UPC) de 7. Sivemos agresiones podemos grabar
tu barrio y pedir que te activen un botdn de 8. Acompafiar a la victima a la policia, al médico

panico.

LA MUJER RURAL, CLAVE PARA EL DESARROLLO TERRITORIAL

En el ambito rural la mujer realiza las tareas reproductivas que
se realiza en el dmbito urbano, pero también realiza un trabajo
adicional de cuidado de la tierra y de los animales, que tiene a
la vez un valor reproductivo (sirve para la sobrevivencia y el
cuidado de los integrantes de la familia) pero también
productivo, ya que su trabajo supone ahorros para la familia y
hasta ganancias.

Rol reproductivo y trabajo de cuidado no remunerado (rol

domestico): crianza y educacion de las hijas e hijos,
alimentacién de la familia, organizacién/mantenimiento del
hogar, atencién y cuidado de sus miembros, recoger agua,

recoger lefa...

Este trabajo tiene un importante valor social en el hogar, pero no es un trabajo remunerado. Se considera “natural”

de las mujeres porque éstas realizan la reproduccion bioldgica.

Los hombres en algunos casos se encargan de algunas labores de abastecimiento o “ayudan” en las tareas del hogar...

El 61,3 % de mujeres rurales en Latinoamérica se dedican
a las actividades agricolas, un 15,2 % al comercioy un 8,1%
a actividades manufactureras (CEPAL, 2017)

Pero tienen dificultad de acceso a los medios de
produccion:

e Tierras: ° superficie gerenciada por mujeres: 10,50%
(FAO, 2008). El 62,8% de mujeres producen en Unidades
Productivas Agrarias menores a 2 Ha (INEC, 2000)

e Crédito

e Agua: contexto extractivista

¢ Semillas: amenaza de las hibridas y transgénicas
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Rol productivo o trabajo remunerado: incluye la produccidon para la comercializacion, asi como para consumo familiar.
Este trabajo es tradicionalmente menos valorado que el de los hombres por ser una fuente secundaria de recursos y

por lo que estas actividades se realizan en un sector no formal.

Rol de gestion comunitaria: actividades importantes para el fortalecimiento de los vinculos vecinales y creacion de
redes de apoyo mutuo en la comunidad. Las mujeres realizan estas actividades de manera voluntaria y como extension
de su rol reproductivo. En cambio, los hombres participan en mayoria en las actividades de organizacion politica,
retribuidas mediante salarios o incremento de estatus y poder.

DERECHOS DE LA MUJER RURAL:

LA MUJER RURALY EL DESARROLLO
Por el hecho de tener una doble

Las mujeres representan una parte importante de la fuerza laboral

agropecuaria: en particular en las zonas donde el mayor porcentaje de la
poblacién pobre vive en zonas rurales y donde el éxodo rural causo la
salida de los hombres a las ciudades.

vulnerabilidad, las mujeres que viven en el
sector rural tienen derechos especificos
gue son detallados en la CEDAW:

Participar en la creacion y ejecucion
de los planes de desarrollo.
Beneficiarse directamente de los

Cumplen un papel clave para el desarrollo en zonas rurales: las mujeres
se encargan del manejo de recursos claves (agua); de la educacion de los

nifios (habitos alimenticios, de higiene, transmision de valores, etc.); de la
implementacion de actividades complementarias a la produccidn agricola
(comercializacién, agro-transformacion, etc.).

Las mujeres tienen mejor gestion integral de la finca: para cumplir con

programas de seguridad social.
Tener acceso a la educacion,
capacitacion técnica e informacioén
sobre servicios comunitarios.
Participar en todas las actividades

comunales.

Tener acceso a servicios médicos.
Tener acceso a créditos,
comercializacion y  tecnologias
apropiadas.

Recibir trato igual en la compra y
distribucion de tierras y
asentamientos.

necesidades familiares, las mujeres priorizan la diversificacién,
integracion entre produccidn animal y cultivos, estrategias productivas

sostenibles, intensificacion del uso de los recursos.

LA AGROECOLOGIA PARA EMPODERAR A LAS MUJERES RURALES

Es una propuesta que se da a nivel de toda Latinoamérica, que permite el
empoderamiento de la mujer con procesos de apoyo a la agroecologia. La
produccidn agroecoldgica permite:

e Aumentar la valoracién econdmica de los productos agricolas de la mujer rural, y de esta manera le permite
recibir un ingreso por su trabajo: transformamos el trabajo reproductivo en un trabajo productivo.

e La comercializacién de los productos permite a la mujer adquirir mas autoconfianza, y empezar procesos de
valoracién y aumento de la autoestima.

e Empoderar a las mujeres en la esfera publica: tener que relacionarse con los consumidores, explicar como
produce, valorar su trabajo y sus productos, valorar el precio de venta justo que esta proponiendo, etc.

e Empoderar a las mujeres en la esfera privada: el tener que salir a comercializar los productos permite
muchas veces una toma de conciencia progresiva de las mujeres y de la familia, que aceptan y reconocen el
trabajo de la mujer. Esto tiene como consecuencia un reequilibro del poder dentro del esquema familiar.
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DERECHOS ECONOMICOS SOCIALES Y
CULTURALES




¢Qué son los DESC?

ECONOMICOS

la subsistencia de las
personas y permiten el desarrollo de

capacidades y habilidades.

Garantizan

- Oportunidad de trabajo sin limite de
edad o de género

- Derecho a un espacio de
comercializacidn seguro

- Derecho a créditos agiles y oportunos
- Derechos a incentivo en el sector
agropecuario

- Controlar y regular la salida de divisas
- Estandarizar la mano de obra
extranjera en referencia a la mano de
obra nacional

- Estandarizacion de precios en
productos agropecuarios

- Seguridad social gratuita

- Jubilacién digna

- Derecho a un salario justo

Aunque estos derechos existan, no todos los conocemos y muchos no se cumplen
por el hecho de que todavia existen muchas discriminaciones. La falta de aplicacion
de los derechos viene de una falta de diagndstico de las politicas publicas hacia el
territorio: no se conoce la realidad del territorio, ni la situacién de la gente.

Los DESC son importantes a la hora de elaborar politicas publicas, asi como

Existen tres categorias de DESC:
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SOCIALES

Permiten la convivencia y la inclusion de
los seres humanos en la sociedad.

- Derecho a una alimentacidn con
nuestros productos (locales)

- Rescatar valores en nuestros jovenes

- Educacion igualitaria y sin
discriminaciones

- Alimentacion sana, de calidad, ancestral
- Comunicacion familiar, valores

- Cuidar el ambiente

- Creacion de ordenanzas que sean
aplicables en el sector agropecuario

- Derecho a una vivienda digna con
servicios basicos

- Atencion a los grupos mas vulnerables
- Derecho a la salud con una atencidn de
calidad

- Derecho a una informacion verdadera

para reducir la desigualdad social y econdmica.

Los DESC, fueron abordados a partir de la definicion conceptual
gue reconoce la realizacidn de las condiciones de vida con dignidad
y justicia como elementos fundamentales para el ser humano.

derechos econdmicos, sociales y culturales.

CULTURALES

Aseguran el reconocimiento de la identidad y
fomento de la cultura sin discriminacién a pueblos y
nacionalidades.

- Llevar el cabello largo o corto segun su cultura (y sin
discriminacion)

- Derecho a la religién

- Derecho a la creencia astrologia (calendarios
lunares, cosmovisién andina)

- Derecho a hablar la lengua propia segun la cultura

- Derecho a llevar la vestimenta propia de cada
cultura

- Derecho a componer, interpretar y gozar de la
musica propia segun su cultura

- Derecho a la siembra de productos y semillas
propias, y de acuerdo a la luna

- Derecho a recobrar y mantener las practicas
ancestrales (fases lunares, uso de materias organicas)
- Derecho a rechazar las semillas transgénicas y a
utilizar semillas libres y propias de una cultura.

El 99% de la poblacién mundial
posee menos riqueza que el 1%
mas pudiente de la poblacion del
planeta.

3.600 millones de personas en el
mundo poseian, en 2015, igual
riqueza que las 62 personas mas


https://www.youtube.com/watch?v=FwTw0rv0GcE
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1919: la OIT (Organizacidn Internacional del 1947-1991: Lla Guerra Fria -- los 2008: Constitucidn

Trabajo) reconoce parte de los DESC en los capitalistas priorizan los derechos civiles y del Ecuador vy
derechos de los trabajadores: trabajo digno, politicos mientras que quienes promulgan derechos del Buen
organizacion sindical, seguridad social. el comunismo reivindican los DESC. Vivir.

1948: La DUDH (Declaracion Universal de los Derechos
Humanos) relaciona los DESC con los principios de
interdependencia, integralidad y de igual jerarquia.

La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes
del Hombre: derecho a una familia, salud, educacion, al
descanso y la recreacion, etc.

1969: Convencion 2008: Asamblea General de la
Americana sobre Derechos ONU aprueba el Protocolo
Humanos (Pacto de San Facultativo del PIDESC (Pacto
José). Ecuador ratifica la Internacional de los DESC) entrd
convencién el 12 de Agosto en vigor en el 2013. Menciona la
de 1977. mayoria de los DESC.

https://www.youtube.com/watch?v=-kmpdagltl0

¢QUE DESC DEFIENDE NUESTRA
CONSTITUCION?

Los DESC se encuentran en la Constitucidn del
Ecuador en el capitulo Derechos del buen vivir

LA PRIMERA GENERACION - DERECHOS POLITICOS Y CIVILES: Art. 12 al 34, en resumen incluyen:

Protegen la libertad de las personas. Se consiguieron mediante luchas Agua y alimentacion

principalmente en Inglaterra (y Estados Unidos) y en Francia: Ambiente sano

e En 1776 se declararon los estados independientes de América

(Estados Unidos)

e En 1789 los franceses derrocan la burguesia para entrar a una
democraciay establecen los Derechos Naturales: derechos del

ciudadano.

e En 1945, después de la segunda guerra mundial se crea la ONU.

Comunicacion e informacion
Educacion

Cultura y ciencia

Habitat y vivienda

Salud

e En 1948, finalmente todos los paises se ponen de acuerdo en la Declaracién Universal de los Derechos

Humanos, que da una lista completa de

los derechos que tienen todos los seres humanos,

independientemente de su condicidn, de su género, etc. Ejemplos: estado civil, voto, elegir y ser elegidos, etc.

e En Ecuador, es en 1924 que Matilde Hidalgo, después de varios afos de lucha, vota por primera vez. Fue la

primera mujer que ejerce el voto en Ecuador asi mismo como la primera mujer en graduarse en medicina.

Gracias a su lucha, el Consejo de Estado, en su sesion del 9 de junio de 1924, resolvié por unanimidad, que

"las mujeres ecuatorianas gozaban del derecho de elegir y ser elegidas”.

LA SEGUNDA GENERACION - LOS DESC

Aseguran las condiciones econdmicas y sociales para una vida digna en justicia y dignidad. Se consiguieron los DESC

con las luchas en particular de los trabajadores:

e 1880-1914: La industrializacion en Europa y la aparicién y consolidacion del sistema capitalista llevan a una
explotacién laboral muy fuerte, que generd la organizacion sindical de los trabajadores.



https://www.youtube.com/watch?v=-kmpdagltI0
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Ejemplos: alimentacidn, salud, trabajo, vivienda, etc.

e EIPIDESC fue redactado en 1966, pero solo es en 2008 que es aprobado por la ONU, y entra en vigor en 2013
su Protocolo Facultativo. Permite que el Estado garantice los derechos y las condiciones materiales de los seres
humanos.

LA TERCERA GENERACION - DERECHOS COLECTIVOS DE PAZ, SOLIDARIDAD Y AMBIENTE

Garantizan la solidaridad entre las naciones, un ambiente sano. Se
https://www.youtube.com/watch?v=LnQj2%20WLWiE ~ consiguieron los derechos de solidaridad en las Ultimas décadas,

con los siguientes eventos/hitos:

e 1970-2019: Cambio climatico, calentamiento global y exigencia de derechos de las mujeres, grupos explotados
y discriminados, migracion.
Ejemplos: autodeterminacidn, coexistencia pacifica, etc.

PRINCIPIO DE UNIVERSALIDAD E INALIENABILIDAD

Los derechos humanos se basan en la dignidad de las personas, sin
https://www.youtube.com/watch?v=pY4tiwayxSM importar el lugar del mundo donde estén, su identidad, su ideologia,
etc.

Ej.: siviajo fuera del pais tengo los mismos derechos que si estuviera en Ecuador.

PRINCIPIO DE INDIVISIBILIDAD E IGUAL JERARQUIA

Los derechos no pueden dividirse y todos son importantes para la vida digna de las personas.
Ej.: el derecho a la educacidn no es menos importante que el trabajo.

PRINCIPIO DE INTERDEPENDENCIA E INTERRELACION

El cumplimiento de los derechos permite que otros o una parte de ellos también se cumplan.

Ej.: cuando tuvimos acceso a la educacion, por lo general se puede observar un trabajo mejor remunerado.

éEn qué situaciones podria darse el incumplimiento de los principios?

e Acceso limitado al trabajo,

e Acceso limitado a la educacién,

e No tener un el pago justo por sus productos,
e FEtc.

Los derechos humanos de las mujeres les podemos encontrar en la
Convencion sobre la Eliminacion de toda forma de Discriminacion contra
la mujer (CEDAW) adoptada el 1979 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas: trabajo y seguridad social, alimentacién sana, vida libre de violencia, crédito, patrimonio, salud,
educacion.

Para llegar a la situacién de reconocimiento en el dmbito internacional y nacional de las mujeres como poseedoras de
derechos existid mujeres y organizaciones que han demandado y construido propuestas para alcanzar la equidad y
reducir las brechas de género, que es un recorrido de siglos y aun es necesario fortalecer las reivindicaciones de las

8 de Marzo — dia internacional de la Mujer


https://www.youtube.com/watch?v=pY4tJwayxSM
https://www.youtube.com/watch?v=D8AfbeYtouE
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mujeres respecto a los derechos: trabajo, seguridad social, alimentacidon sana, vida libre de violencia, acceso a crédito,
al patrimonio, a salud y educacion de calidad, entre otros.

Las mujeres han sido protagonistas de la historia del pais como por
ejemplo Dolores Cacuango y transito Amaguafia que trabajaron por
la organizacion indigena, los derechos de todos y todas, la educacion
bilingle, el pago de un salario, contra la violencia a mujeres, nifias e
indigenas.

Mujeres en la historia del Ecuador

Radionovela Dolores Cacuango

La sociedad machista y patriarcal en la que vivimos hombres y mujeres,
ubica a las mujeres en un lugar de desventaja frente a los hombres, y la
desigualdad es mas fuerte en los sectores indigenas, afro descendientes,
y en particular en el area RURAL del pais y de la region latinoamericana. Esta desigualdad se visibiliza en particular en la
reparticién del trabajo, ya que las mujeres trabajan en promedio 22 horas mdas a la semana que los hombres,
considerando a la vez el trabajo remunerado y el trabajo reproductivo no remunerado.

Visibilizando el trabajo de las mujeres

Es cuando no se cumple el derecho, por accién o por omision.

Violacién por accidn: Ej.: quieren construir una carretera y me echan de mi casa. Se esta violando el derecho a la
vivienda. Es una violacidén por accion.

Violacién por omision: Ej.: Una empresa manda sus trabajadores a destruir mi casa, y el estado no hace nada. El estado
estd violando el derecho a la vivienda. Es una violacidn por omisién de parte del estado.

El siguiente cuadro indica algunas situaciones de violacién de derechos, en las que es importante que las personas
testigos de esta violacién puedan actuar para exigir que se cumplan nuestros derechos.

Derechos laborales Dificultad acentuada para las mujeres para ascender en el trabajo
En Ecuador, el 73 % de la poblacién rural en actividad informal son mujeres.

En 18 paises, los esposos pueden impedir legalmente que sus esposas trabajen

Derecho a la tierra Dificil acceso a la tierra para las mujeres

Derecho al agua En Ecuador el 23 % de los hogares no tienen acceso al agua potable, y en el medio
rural representa 51 %. En estos hogares las mujeres son encargadas de traer agua para
la familia.

Derecho a la educacién En muchas partes del mundo las mujeres quedan todavia excluidas del sistema

educativo. M3s del 60 % de la poblacién mundial analfabeta son mujeres.

Derecho a la salud En Colombia 50 % de las mujeres rurales no tienen acceso a servicios de salud en
particular en el momento del embarazo y del parto.

Derecho a la proteccidn y asistencia a la familia  En Ecuador seis de cada diez mujeres y nifias han sufrido violencia de género

Derecho a la seguridad social El trabajo no remunerado (tareas domésticas, cuidado de mayores y menores)
realizado por las mujeres no es considerado por el sistema de seguridad social, lo que
lleva a menores pensiones para los mujeres.


https://www.youtube.com/watch?v=2oSH1_fkwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=D8AfbeYtouE
https://www.youtube.com/watch?v=D8AfbeYtouE
https://radialistas.net/serie-dolores-cacuango/
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La violaciéon de los DESC en la vida rural es muy normalizada, por lo que
tenemos que ser conscientes de cudles son nuestros derechos para poder

: Pv=0ZDx- - , . o
https://www.youtube.com/watch?v=oZDx-aDda3c " o isir|os. En toda la cadena agricola existen violaciones de derechos:

e Dificil acceso al agua de riego

e Limitado espacio de tierra para producir

e Insumos a costos altos

e Acceso deficiente a mercados locales

e Pagoinjusto de los productos

e Violencia de género

e Machismo

e Poco acceso a educacion y salud de calidad
e Contaminacién de fuentes de agua

e Alimentacidn deficiente

e lLasoberania alimentaria: alimentacién sana y suficiente, productos de nuestra tierra.

e lLaagroecologia: produccién de alimentos sin quimicos y que respeten el medio ambiente, sin contaminacién.

e CIALCOS: permiten tener una relacién directa entre productores y consumidores, a un precio justo y
respetando el medio ambiente.

e Consumo responsable: comprar o intercambiar productos que no contaminen el medio ambiente. Se fomenta
el reciclaje, reutilizacidon, reducir el consumo de productos innecesarios.

ONU: exigiendo nuestros derechos

La exigibilidad de los derechos funciona en el derecho occidental (distin-
-cién con la justicia indigena: no necesitan tener leyes escritas en una constitucién para poder aplicar sanciones y
justicia).

Un derecho es exigible cuando existen leyes que identifican las obligaciones del Estado y los titulares de derecho (qué
derechos son, para quién: en el caso de los DESC, en Ecuador los titulares son individuales y colectivos). Ademas, para
gue el sistema judicial funcione, tenemos que estar en una democracia, con separacién de poderes (legislativo,
politico, econdmico y judicial). Cuando no es asi, en muchos casos el sistema judicial responde solo al poder
econdmico.

Para que un derecho sea justiciable, tiene que haber mecanismos judiciales para poder ir a reclamar en los tribunales,
para que el sistema judicial repare la violacion de derecho. Es decir, cuando el cumplimiento de las obligaciones puede
reclamarse judicialmente en las instancias de derecho interno y en instancias del derecho internacional.

éEntonces qué tiene que haber para que haya justicia? ¢Se puede tomar la justicia por nuestra mano?


https://www.youtube.com/watch?v=oZDx-aDqa3c
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No podemos tomar la justicia por nuestra mano, los derechos deben estar positivados, que significa que deben estar
recogidos en las normas.

Segun la ONU, los Estados firmantes de los tratados internacionales como el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), han de garantizar los derechos independientemente del nivel de desarrollo
econémico.

En el caso ecuatoriano, el texto constitucional manda:
Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regird por los siguientes principios:

1. Los derechos se podrdn ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva ante las autoridades competentes; estas

autoridades garantizardn su cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades.

Nadie podrd ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural,

estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdmica, condicion migratoria,
orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o

colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o

ejercicio de los derechos. La ley sancionard toda forma de discriminacion.

El Estado adoptard medidas de accidon afirmativa que promuevan la iqualdad real en favor de los titulares de derechos que

En este sentido, se reconoce plenamente la exigibilidad y justiciabilidad de los DESC. Como es un Estado
constitucional los derechos se han de garantizar aun cuando no haya ley, y ademas ninguna ley puede ir en contra de
la Constitucion.

A nivel internacional, Ecuador firmd también el PIDESC, que le da obligacidn de cumplir con lo que consta en el PIDESC,
cualquiera que sea la situacidon del pais. Ejemplo: el pais “no podemos dar escuelas porque no hay plata” ONU: “si
firmaste el pacto, tienes que cumplir”.

La exigibilidad se puede dirigir hacia diferentes poderes:

e Poder legislativo: podemos presionar a la Asamblea y otras instituciones (como el Municipio) para que
desarrollen normas, ordenanzas, etc. que protegen o favorecen el cumplimiento de los DESC.
e Poder ejecutivo: podemos presionar al Gobierno (por ejemplo los GADs, etc.) para que ejecute las normas,
mediante politicas publicas, recursos, etc. Por ejemplo, si en las politicas publicas consta que tiene que
fomentar la agroecologia, se les puede exigir.
e Poder judicial: podemos acudir a los jueces para reparar una vulneracion de derechos ocasionada por una
accion u omision de cualquier servidor publico y, a la vez, evitar que el hecho vuelva a ocurrir a través de las
denominadas medidas de no repeticién.
e Poder ciudadano: el consejo de participacion y control social tiene que motivar a la poblacidn para que se
involucre en todo el ciclo de lo que son las politicas publicas, desde cdmo nace una politica publica hasta ver
si esta politica publica ha cumplido su propdsito o no.
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Los derechos politicos, o “derechos participativos” en la constitucidn, son interdependientes: por ejemplo para
presentarme como candidata (derecho participativo) tengo que tener los DESC ya cumplidos: los DESC son la base para
tener condiciones materiales dignas para acceder a mis derechos publicos. Ej.: para poder votar bien tengo que poder
comparar lo que proponen los candidatos, y entonces estd relacionado con un derecho a la educacién.

De la misma manera los derechos politicos (poder votar, participar en una silla vacia en el GAD, etc.) permiten poder
influir en la construccién de leyes, para garantizar los DESC.

Art. 95.- Las ciudadanas y ciudadanos, en forma individual y colectiva, participardn de manera protagonica en la toma
de decisiones, planificacion y gestion de los asuntos publicos, y en el control popular de las instituciones del Estado y la
sociedad, y de sus representantes, en un proceso permanente de construccion del poder ciudadano. La participacion se
orientard por los principios de igualdad, autonomia, deliberacion publica, respeto a la diferencia, control popular,
solidaridad e interculturalidad.

La participacion de la ciudadania en todos los asuntos de interés publico es un derecho, que se ejercerd a través de los
mecanismos de la democracia representativa, directa y comunitaria

Art. 98.- Los individuos y los colectivos pueden ejercer el DERECHO A LA RESISTENCIA frente a acciones u omisiones del
poder publico o terceros que vulneren o puedan vulnerar sus derechos constitucionales y demandar el reconocimiento

En Ecuador hay mecanismos de democracia directa (y no representativa):

e la silla vacia: todos los ciudadanos pueden solicitar un espacio en la reunidon o asamblea para poder
participar, opinar, etc. Sin embargo, muy poca gente lo solicita.
e las audiencias publicas: cualquier persona puede ir y hacer una peticidn ciudadana; se hace mas a nivel local.

e Los presupuestos participativos: priorizacién de obras de acuerdo a las necesidades de la gente. Sin embargo,

muchas veces los que conocen los presupuestos participativos son los técnicos de las instituciones, y
entonces no se cumple el objetivo de estos presupuestos participativos que es de permitir que se hagan
obras segun las necesidades reales.

Existen otros ejemplos: Iniciativa popular normativa, Consulta popular, Consulta popular para convocatoria a
Asamblea Constituyente, Consulta popular para conformar circunscripciones territoriales de comunas, comunidades,

pueblos y nacionalidades indigenas, afro ecuatorianas o montubias, Consulta Previa, Referéndum, Revocatoria de
mandato, Cabildos Populares, Cabildos, Veedurias, Consejos Consultivos, Juntas de riego, Peticion de la ciudadania
para la intervencion en la gestiéon de competencias de los gobiernos auténomos descentralizados, etc.

Los mecanismos de exigibilidad son vias, medios o acciones, politicas, administrativas o judiciales, por las cuales todo
ser humano, sin importar su condicidn fisica, social, econdmica, cultural, ni cualquier otra distincion personal o
colectiva, puede exigir al Estado el respeto, la garantia, la tutela o la reparacién de sus derechos humanos consagrados
en la Constitucidn, instrumentos internacionales, o los demdas derechos derivados de la dignidad de las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades, que sean necesarios para su pleno desenvolvimiento.



Mecanismo administrativo

El ordenamiento juridico de nuestro pais establece mecanismos
formales para iniciar un dialogo con la administraciéon publica en
relacién alos actos y decisiones que puedan afectar o hayan afectado
derechos humanos, estos son:

e Peticiones y quejas, en las que debemos plasmar una solicitud
expresa de cumplimiento de un derecho fundamental a la
autoridad competente, o impugnar un acto por estar en contra de
la Constitucion o los Tratados Internacionales. Estos mecanismos
se pueden usar especialmente cuando quien toma la decisién es
parte de los Gobiernos Auténomos Descentralizados (Alcaldes,
Prefectos etc.) o autoridades de la Funcién Ejecutiva (Presidente,
Ministros, etc.).

e Acudir a la Delegacién Provincial de la Defensoria del Pueblo con
el requerimiento: éste organismo estd en la obligacién de tomar
medidas de proteccidn, resoluciones administrativas sobre
violaciones de derechos humanos y patrocinar a las victimas ante
autoridades judiciales para demandar la reparacion de sus
derechos, a través de sus Delegaciones Provinciales que estan
obligadas a patrocinar a ciudadanos, ciudadanas, pueblos o
nacionalidades en las acciones constitucionales como la accién de
proteccion. (Ver el cuadro EXIGIMOS NUESTROS DERECHOS)

Mecanismo judicial

Son acciones o recursos que se presentan ante un Organo Judicial
(Jueces, Fiscales, Corte Constitucional) cuando se han inobservado
las garantias constitucionales o violado derechos humanos
consagrados en la Constitucién y en Tratados o Convenios
Internacionales ratificados por el Ecuador.

A nivel nacional:

El Estado Ecuatoriano estd obligado a proporcionar a los ciudadanos,
ciudadanas, pueblos y nacionalidades recursos judiciales sencillos
con el objetivo de garantizar el acceso a la justicia. En este sentido,
las Garantias Jurisdiccionales establecidas en la Constitucién, y en
especial la Accién de Proteccién y la Accion extraordinaria de
proteccién, cumplen con estos requisitos por su informalidad vy
rapidez. La Accidon de Proteccidn sirve para garantizar de manera
directa y eficaz los derechos reconocidos en la Constitucién, y podra
interponerse cuando exista una vulneracion de derechos
constitucionales

Las garantias jurisdiccionales son acciones judiciales que permiten la
exigibilidad de derechos y que tienen tres objetivos bésicos:
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EXIGIMOS NUESTROS DERECHOS EN:
DEFENSORIA DEL PUEBLO

Mecanismo: administrativo

Para hacer una demanda, se necesita:

Los nombres y apellidos de la persona o
personas demandantes y de la afectada.

Los datos necesarios para que el juez o jueza
pueda conocer la identidad del demandado,
principalmente el nombre de la mdaxima
autoridad cuando son entidades del Estado,
su profesion, y el cargo que ostente si es el
caso

Ejemplo: el Ministerio de Agricultura,
Ganaderia 'y Pesca, a través de la
Subsecretaria de tierras y reforma agraria,
niega la titulacion de la propiedad
comunitaria a una comunidad indigena. En
este caso el nombre del demandado serd el o
la Ministra de Agricultura, Ganaderia y Pesca)

La descripcion del acto u omisiéon que produjo
el dafio (por ejemplo: una disposicién
ministerial, un ataque de la fuerza publica, un
desalojo, etc.) Se puede realizar un resumen
de los hechos, mostrando el contexto social

del problema y los hechos que generaron la
violacién de los derechos humanos. Los
demandantes no estan obligados a enunciar
la norma o jurisprudencia que sirva de
fundamento a su accidn.

El lugar donde se le puede hacer conocer de
la existencia de la accién a la persona o
entidad demandada. En caso de entidades
del sector publico debemos enunciar la
direccién de la sede nacional, provincial o
cantonal dependiendo del caso.

El lugar donde ha de notificarse a la persona,
pueblo o nacionalidad demandante o
afectada.

Declaracién de que no se ha planteado otra
garantia constitucional por los mismos actos
u omisiones, contra la misma persona o
grupo de personas y con la misma pretension.

La solicitud de medidas cautelares, si se
creyere oportuno.

Se debe detallar y adjuntar la mayoria de
documentos o elementos que puedan ser
prueba de la vulneracién de los derechos
constitucionales.
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e La proteccion eficaz e inmediata de los derechos reconocidos en la Constitucién y
en los instrumentos internacionales de derechos humanos.

e ladeclaracién de la violacién de uno o varios derechos.

e Lareparacién integral de los dafos causados por su violacién.

A nivel internacional:

La Corte Interamericana de Derechos Humanos

Como Ecuador firmd la Convencion Americana y el Protocolo Facultativo de DESC
puede acudir al
interamericano de justicia a través de la Comisién Interamericana de DDHH, de manera

cualquier ciudadano u organizacién ecuatoriana sistema

gratuita.

La denuncia se ha de plantear contra uno o mas Estados, no contra un tercero. La Corte
solo juzga a Estados por incumplimiento de la Convencidn.

El procedimiento suele durar aproximadamente 2 afios, por lo que no es el método
mas rapido ni aconsejable a no ser que sea una violacion muy grave. Ademds para
acudir a la CIDH se deben haber agotado todas las vias judiciales internas.

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

Se dedica a evaluar el cumplimiento de los Estados del PIDESC. Emite observaciones a
los informes que deben presentar los Estados, y también aceptan informes de la
sociedad civil.

Desde la emision del Protocolo Facultativo del PIDESC en 2008 ya se aceptan
demandas individuales en caso de vulneracidn por parte del Estado. Pero el CDESC solo
puede trabajar con soluciones amigables, como estableciendo canales de didlogo entre
las dos partes (como sucedié en la negociacién del paro). EL CDESC puede dar
recomendaciones, pero no sancionar. En caso de que no lleguen a un acuerdo las
partes el CDESC ya no puede solucionar por otra via.

El mecanismo judicial suele ser para casos de violacidn grave. Normalmente se han de
seguir los procedimientos nacionales, y si no hacen cumplir ya se acude al dambito
internacional, que suele ser mas neutral. Pero antes que acudir a la justicia se suelen
utilizar mecanismos administrativos, que suelen funcionar mejor en el dmbito local
donde es mas facil el contacto de la ciudadania con las autoridades.

La resistencia de los pueblos ha sido constantemente base de la lucha por la
reivindicacién de sus derechos y se ha constituido en una de las formas de presién mas
efectivas para el cumplimiento de las obligaciones Estatales, especialmente en los
temas relacionados al pleno goce y ejercicio de los derechos humanos de las
ciudadanas, los ciudadanos, comunas, pueblos y nacionalidades.

EXIGIMOS NUESTROS
DERECHOS EN:
ACCION DE PROTECCION

Mecanismo: judicial

La Accion de Proteccién y la
Accién  Extraordinaria de
Proteccién, al ser garantias
jurisdiccionales, se rigen por
las siguientes reglas
generales:

Cualquier persona, grupo de
personas, comunidad, pueblo
o nacionalidad podra
proponerlas.

El procedimiento sera oral en
todas sus fases e instancias.

Las acciones podran ser
propuestas oralmente o por
escrito, sin formalidades, y sin
necesidad de citar la norma,
ya sea constitucional o legal.
Los juzgados deberan
encontrar un mecanismo para
reducir a escrito la solicitud.

Se invierte la carga de la
prueba, es decir, todos los
hechos detallados en la
demanda se presumirdn
ciertos, y quien tiene Ia
obligacion de probar lo
contrario es la autoridad
publica responsable del acto u
omisién violatorio de
derechos.

No se requerira el patrocinio
de una abogada o abogado
para proponer la accion ni
para apelar. De ser necesario
o cuando la persona lo
solicite, la jueza o juez debera
asignar al accionante o
persona afectada un defensor
publico, un abogado de la
Defensoria del Pueblo o un
asistente legal comunitario.
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Las marchas, manifestaciones, plantones y cualquier forma de demostracion publica de unidad, deben estar
acompanadas por pronunciamientos a presentarse a las autoridades, pueden ser cartas de presion, con el fin de hacer
un seguimiento de los reclamos legitimamente realizados.

La agroecologia es una forma de cultivar la tierra que se basa en el concepto de que el campo de cultivo es un
agroecosistema, el cual debe ser manejado con la misma légica que tienen los ecosistemas naturales.

Sin embargo, no hay que olvidar que la agroecologia también tiene dimensiones sociocultural, econémica y cultural:
tiene como objetivos rescatar los saberes y la cultura, favorecer la soberania alimentaria, aumentar los ingresos
econdmicos con la participacion en ferias de circuitos de comercializacion alternativa, y fomentar el liderazgo y el
emprendimiento, asi mismo como el fortalecimiento de las organizaciones.

Los DESC son importantes ya que son herramientas juridicas para cambiar realidades de desigualdades y
discriminaciones (en la educacién y el trabajo entre otros), de pobreza y de salud (malnutricién, falta acceso a
medicamentos y centros de atencidn, al agua), de acceso a la vivienda (desalojamientos forzados), etc.

A través de diferentes procesos de exigibilidad y justiciabilidad, los DESC aseguran a todas las personas una base
esencial para la supervivencia, la satisfaccidon de las necesidades basicas y la posibilidad de desplegar al maximo sus
capacidades.

Los derechos del Buen Vivir son vulnerados en el ambito rural. El agronegocio no garantiza una vida digna sino que
viola nuestros derechos. Frente a esto la agroecologia es una via para restituir los DESC en el ambito rural. Exigir a las
autoridades publicas que apoyen a la agroecologia puede servir para lograr hacer cumplir nuestros DESC.

SEMILLAS DE RESISTENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=e8wEuhMELyo

En la semilla es donde empieza la agricultura y la soberania alimentaria.
Las grandes corporaciones duefias de las patentes de semillas
seleccionadas, vulneran nuestros derechos a la salud, a tener un
patrimonio cultural alimentario, a un ambiente sano, etc.

En 5 décadas hemos perdido el 75% de las variedades de semillas.

Hay que tomar consciencia de la importancia de la contribucién de uno
mismo, a nivel individual o comunitario, para defender estos derechos:
manifestaciones, intercambio de semillas, el mismo hecho de sembrar
semillas criollas, etc.


https://www.youtube.com/watch?v=e8wEuhMELyo

ATICA 2 - DERECHOS ECONOMICOS SOCIALES Y CULTURALES

Derecho del buen vivir

Aporte de la agroecologia para hacer respetar y defender el derecho

Derecho al ambiente sano
Art. 14y 15

Con el uso de insumos orgdnicos devolvemos la fertilidad del suelo, con la diversificacion de cultivos mejoramos la biodiversidad del agroecosistema,
tanto de plantas como de animales.

Derecho al agua
Art. 12y 13

La agroecologia permite no contaminar el agua ni el ambiente. Cosechando agua y plantando drboles se ahorra agua.

Derecho a la alimentacién
Art. 12y 13

También nos permite mejorar la alimentacion de nuestras familias y del pais, vendiendo los productos sanos a través de mercados locales. La
diversidad del campo debe ser la de nuestra mesa. Las semillas nativas y el manejo agroecoldgico nos permiten comer alimentos con los nutrientes
necesarios.

Derecho a la cultura
Art. 21 a0 25

La importancia de los DESC no es solo econdmica, también cultural, defender las costumbres, prdcticas, creencias propias del sector rural, que muchas
veces tiene raices indigenas.

Ademds se habla de alimentos sanos, nutritivos y culturalmente adaptados, porque uno de los elementos clave de la cultura es la gastronomia.

La cultura estd relacionada con la agricultura, como muestran las celebraciones de los raymis, de agradecimiento a la Madre Tierra.

Derecho a la educacion
Art. 26 a 29

En la educacion formal a veces solo se aplica una malla curricular pensada desde las ciudades para las ciudades, que no valoriza los saberes rurales
y que favorece la emigracion de los jovenes al sector urbano.

La agroecologia defiende un modelo educativo basado en el didlogo de saberes, revalorizando los conocimientos ancestrales. Y también favorece la
creacion de sistemas de formacion alternativos como las Escuelas de Campo, que permiten una capacitacion continua para los campesinos.

Derecho al habitat

El disefio de nuestra finca puede servirnos para mejorar la calidad de vida en nuestra vivienda, plantando el huerto y las plantas medicinales que

Art. 30y 31 usamos diariamente cerca de la cocina, teniendo una compostera o cama de lombrices donde poner nuestros residuos y no tener problemas con la
basura, o teniendo animales a los que podamos alimentar con nuestros deshechos. Asimismo, en las fincas agroecoldgicas al ser diversas y no usar
quimicos acuden animales e insectos beneficiosos como los colibris o las abejas que mejoran nuestro hdbitat y paisaje, y nos pueden ayudar a
controlar moscos y plagas.

Salud La agroecologia es una medicina preventiva para las enfermedades de la tierra y de los seres vivos. Una buena alimentacion nos puede prevenir de

Art. 32 enfermedades cada vez mds extendidas como el cancer, la diabetes, la obesidad, alergias, etc.

Trabajo y seguridad social
Art. 33y 34

La agroecologia y la comercializacion mediante Circuitos Alternativos de Comercializacion (CIALCOS), mejora los ingresos de la familia y las
condiciones laborales, por lo que es mds fdcil poder acceder a la seguridad social y a otros derechos como a la salud, la educacion y la vivienda.

La agroecologia revaloriza el trabajo campesino y le devuelve la creatividad y dignidad que se perdié con la Revolucion Verde. Ya no se trata de
aplicar las recetas que nos dicen en las casas comerciales sino de observar y aprender de las prdcticas, recogiendo los saberes ancestrales y
combinando con las innovaciones que van surgiendo.




TEMATICA 3

AGRICULTURA RESILIENTE

20



¢QUE ES LA AGRICULTURA RESILIENTE?

Antes que todo, es un modelo de agricultura. Qué significa la palabra RESILIENTE?
El IPCC (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico) define la resiliencia como
“la capacidad de resistir y recuperar su funcionamiento después de una perturbacion”.

IPCC

EN CONSECUENCIA, LA AGRICULTURA RESILIENTE es un modelo 'NTERGOVERNMENTAL PANEL ON climate change

de agricultura que utiliza estrategias de adaptacion, diversificacién, prevencién-gestion de riesgos y aprovecha la
biodiversidad para enfrentar los riesgos a los cuales esta expuesta la agricultura, aguantando los shocks externos y
reorganizandose para garantizar la soberania alimentaria.

¢CUALES SON LOS RIESGOS QUE ENFRENTA LA AGRICULTURA?

Riesgos econdmicos: Dependencia al mercado de la oferta/demanda, dificultad de comercializacion, precio de la mano
de obra y dificultad para encontrar mano de obra tecnificada, dificultad para conseguir créditos, e inversiéon para
recuperacion de suelos contaminados.

Ejemplo: Si tengo un monocultivo de papa, me expongo al riesgo econdmico ya que si el precio de la papa baja, perderé
mi inversion por no tener otros cultivos.

Riesgos sociales: Son las dificultades que vivimos a nivel de las migraciones hacia la ciudad (tanto de los hombres como
de los jovenes, por falta de incentivos en el estudio del campo, o por la educacidén que se recibe desde la familia) y sus
consecuencias (escaza mano de obra), la pérdida de saberes y tradiciones (con malos habitos alimenticios, comida rapida,
etc.), y la pérdida de las relaciones sociales dentro de la comunidad y de la familia (solidaridad, mingas, etc.).

Ejemplo: Con un monocultivo de papa, me expongo y expongo mi
comunidad a la pérdida de las variedades ancestrales de
tubérculos andinos, tales como la oca, el melloco, la jicama, etc.

Riesgos de salud (humanay animal): Contaminacion debido al uso
de agrotdxicos, de farmacos, etc., maltrato animal en las
agroindustrias (carne, leche, huevos, etc.).

Ejemplo: Con un monocultivo de papa, expongo mi salud y la de

mi familia, y participo a deteriorar el medio ambiente con la 2z e Espoesll e e Merdetes Ll e

L , . Derecho a la Alimentacion, Olivier de Schutter,
aplicacion de agroquimicos. - - ,

publicé un informe que certifica que la agroecologia
Riesgos ambientales: Eventos que no se pueden controlar podria duplicar la produccién alimentaria en 10
(catastrofes naturales como explosidn volcanica, tornados, etc., o afios. El Relator Especial afirmé que
eventos climaticos extremos como heladas, lluvias, sequias), pero
también factores que podemos controlar como riego excesivo,

erosion del suelo, explotacion minera, deforestacidn, etc.

Ejemplo: Con un monocultivo de papa, me expongo a los

fendmenos naturales, como las lluvias, que pueden llevarse mi
cosecha o bien traer plagas como la lancha, en todo caso me
expongo al riesgo de perder mi cosecha.

La agroecologia es el modelo de agricultura mas resiliente, que
permite a la pequefia y mediana agricultura familiar encontrar

Un estudio de 286 proyectos recientes en agricultura
sostenible, en 57 paises pobres, mostraron
aumentos en los rendimientos de 79% en promedio,

junto con un aumento en la oferta de servicios

ambientales esenciales, segln dicho Informe.

Ademas, afirma que




alternativas y desarrollar estrategias para poder enfrentar todos
estos riesgos.

;QUE ES LA AGROECOLOGIA?

LA AGROECOLOGIA ES UNA FORMA DE CULTIVAR LA TIERRA QUE
SE BASA EN EL CONCEPTO DE QUE EL CAMPO DE CULTIVO ES UN
AGROECOSISTEMA, EL CUAL DEBE SER MANEJADO CON LA MISMA
LOGICA QUE TIENEN LOS ECOSISTEMAS NATURALES.

www.youtube.com/watch?v=cB07yawnVPI

En base a esta definicidn, se identifican 6 elementos de la agroecologia, que son interrelacionados y totalmente
interdependientes.

e Diversidad: Se logra la diversidad en la finca agroecolégica a diferentes niveles:
o Elcultivo intercalado, que combina especies complementarias para aumentar la diversidad espacial.
o Larotacién de cultivos, que aumenta la diversidad temporal.
o Los sistemas integrados de produccidn agropecuaria, que dependen de la diversidad de razas locales
adaptadas al territorio.

Estos tres niveles de diversidad permiten reforzar la resiliencia _ecoldgica y socioecondmica (creacién de nuevas

oportunidades de mercado) asi como aumentar el nivel nutricional de la familia campesina (diversificacidn de la dieta).

e (Creacion conjunta e intercambio de conocimientos: Rescatar saberes locales y ancestrales y tener parcelas
experimentales permite tener una fuente de conocimientos adaptados al contexto local. Estos conocimientos
tienen que ser creados en conjunto e intercambiados entre productores, comunidades, instituciones, etc., para
implementar procesos pertinentes e inclusivos de transicién agroecoldgica.

e Sinergia, reciclaje, eficiencia
o Sinergia: implementacion de un maximo de sinergias entre todos sus componentes para generar un mejor
uso de los recursos.
Ejemplos: Arboles con raices profundas traen minerales para cultivos que no los alcanzan; crianza de patos en cultivos
de arroz para fertilizacion y consumo de las malezas; asociacion con leguminosas que generan nitrégeno mineral a
base del nitrégeno atmosférico; atrae insectos y aves auxiliares y polinizadores; etc.

o Reciclaje: considerar que no hay desechos, todo se puede usar y aprovechar de alguna manera.

Ejemplos: Utilizacion de residuos de cosecha para alimentacion animal o mulch; abonos animales para fertilizacién del
suelo; aguas grises para riego,; produccion de microorganismos subproductos para transformacion y agregar valor al
producto (mermeladas o jugos a base de frutas “feas).

o FEficiencia: mejorar el uso de recursos naturales con las sinergias y el reciclaje, disminuir el uso y
dependencia a los insumos externos, implementar técnicas de recuperacion de los suelos y de manejo de
plagas, rescate y conservacion de semillas, utilizacion eficiente del agua (riego), reforestacion, aumentar
la resiliencia de los sistemas y de las familias.

e Valores humanos y sociales
La agroecologia hace énfasis en los valores humanos tales como la dignidad, la equidad, la inclusién vy la justicia; da
importancia a las necesidades de los productores, distribuidores y consumidores de alimentos.
Promueve el empoderamiento de las mujeres en el ambito rural, mediante:


https://www.youtube.com/watch?v=cB07yawnVPI

o Alcanzar un mayor grado de autonomia mediante la promocion de los conocimientos, la accidn colectiva
y la creacidn de oportunidades para la comercializacion.

o Abrir espacios para que las mujeres sean mas auténomas y empoderarlas en los hogares, las comunidades
y a mayor escala, por ejemplo, a través de la participacién en grupos de productores.

e Culturay tradiciones alimentarias

La agroecologia busca cultivar una relacion saludable entre las personas y la alimentacidn: lograr un equilibrio entre
la tradicidn y los habitos alimentarios modernos, uniéndolos de una manera armoniosa que promueva la produccién
y el consumo de alimentos saludables y respalde el derecho a una alimentacién adecuada.

e Economia solidaria y gobernanza responsable

o Economia solidaria: La agroecologia, a través de la economia solidaria, busca conectar a productores y
consumidores para dar prioridad a los mercados locales y apoyar el desarrollo econdmico local. Los mas
usados en ecuador son las ferias campesinas (Ver ficha CIALCOs).

o Gobernanza responsable: son mecanismos de gobernanza comunitaria o territorial que favorezcan la
transparencia, la inclusién, es el acceso equitativo a los recursos (tierra, agua, semillas, etc.) que son
factores indispensables para implementar el modelo agroecolégico.

La agroecologia no es solo un modelo de practicas
agricolas, busca amenorar la incidencia en el ecosistema,
y aumentar su incidencia en la vida social y en la soberania
alimentaria de las familias y comunidades, se menciona
en el video que la agroecologia podria describirse como
una agroecoconciencia: cuando se hace la transicién a la
agroecologia, no queremos dar paso atras.

¢CUALES SON LOS
FRENOS DE LA
TRANSICION
AGROECOLOGICA?

Es importante que los técnicos y lideres sepan los frenos
de los productores para resolver estos frenos y no ir en
contra en un momento de proponer una transicién hacia
el modelo agroecolégico.

Una de las dificultades mds grandes en el momento de
implementar acciones de agricultura resiliente, es la
incorporacion en todos los ambitos del proyecto, de las
instituciones gobiernos locales, departamentales vy
nacionales. Muchas veces, la dificultad es que estas
instituciones incluyan en sus agendas y presupuestos las
cuestiones relativas al fomento de la agricultura
resiliente.

Por lo tanto es de primera importancia involucrar en
programas de capacitacion los actores institucionales
que tienen responsabilidad sobre el desarrollo de
politicas publicas, asi como sobre la aplicacién técnica
de las acciones de agricultura resiliente en el territorio.




CONSECUENCIA

Diferentes modelos de Muchas veces los modelos de produccion son impuestos a los agricultores, que se adaptan a los cambios. Esto genera:
produccion

Barrera del idioma y del
vocabulario

Falta de informacién vy
formacion

Costos de inversion

Apoyo del sector publico

Migracion de la poblacién
hacia la ciudad

Desconfianza de parte de los agricultores.

Conviccién que las técnicas que cuentan con resultados cientificos demostrados son mas eficientes (temor de bajar los rendimientos).

Uso de términos técnicos durante capacitaciones: falta de comprension.

Técnicos que no hablan el mismo idioma de los productores.

Desconocimiento sobre los factores que debilitan la agricultura, y los procesos ecolégicos que se usan en agroecologia.
Pérdida de conocimientos locales que ayudan a la resiliencia de la agricultura.
Falta de conocimiento cientifico de parte de las instituciones, necesidad de reforzar la investigacion.

Los agricultores muchas veces no son conscientes de los impactos de la agricultura convencional en comparaciéon con la agricultura resiliente o
agroecoldgica.

Las inversiones iniciales y los resultados a medio o largo plazo que supone el cambio en la forma de hacer la agricultura puede frenar el desarrollo de
nuevas practicas, en particular con familias ya endeudadas.

Escasez de programas publicos, limitada implicacidn y apoyo de instituciones, escaso acceso a la asistencia técnica, o a insumos y alternativas de salud
animal

Cambio periddico de autoridades que dificulta la continuidad en los procesos de apoyo publico
Limitadas capacidades de las autoridades en los dmbitos técnico, de gestion y respuesta

Falta de participacion en las politicas y en las organizaciones de la sociedad civil de parte de las poblaciones mas vulnerables.

Poblacidn masculina y joven migra hacia las ciudades
Jévenes no interesados en ejercer como agricultores

Mujeres encargadas del cuidado de la casa y de la finca
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TEMATICA 4 — CIRCUITOS ALTERNATIVOS DE COMERCIALIZACION

({QUE TIPOS DE CIALCO SE
ENCUENTRAN EN ECUADOR?

En relacion con la definicion de CIALCO, se identifican 5
tipos de CIALCOs en Ecuador.

FERIAS CAMPESINAS

Espacios privados o publicos (plazas, mercados, predios,...)
en los cuales las familias de micro, pequefios y medianos
productores, venden sus productos, con una frecuencia
establecida. Facilitan el acceso a los consumidores de
productos de calidad lo que permite mejorar sus ingresos y
favorecer la soberania alimentaria.

CANASTAS DE CONSUMIDORES

Grupos de familias urbanas que se organizan para comprar
colectivamente productos frescos, que luego se reparten
de forma equitativa.

Estas experiencias generalmente presentan dificultades
acerca de: precio de venta que a veces no responde a los
costos de produccidn, pequefios volimenes pedidos, falta
de diversidad de productos, falta de tesoreria o capital para
permitir un pago directo a los productores.

Ej.: La Canasta Comunitaria de la fundacion Utopia, en
Riobamba.

TIENDAS CAMPESINAS O DE PRODUCTOS CAMPESINOS

Las tiendas campesinas, son tiendas de organizaciones de campesinos, administradas por ellas, y que les permiten
vender productos de sus socios y generar una ganancia para el funcionamiento de la tienda, con una visién de comercio

solidario (Ej.: CAMARI).

EXPORTACION ASOCIATIVA DE PRODUCTOS CAMPESINOS BAJO NORMAS DE COMERCIO JUSTO O SOSTENIBLE

Son organizaciones de productores que tienen mayor produccidn, se dirigen al comercio internacional, enfocado a un
“Comercio Justo”. Para ello necesitan una certificacion, a veces costosa y complicada, pero que les permite recibir un
precio justo para sus productos, mejorar sus condiciones de vida y responsabilizarse en el cuidado del medio ambiente.
Ej.: La Coordinadora Ecuatoriana de Comercio Justo (CECJ) es una plataforma nacional que agrupa a 12 organizaciones.

COMPRAS PUBLICAS

En el marco de programas publicos de compra de productos basicos y de primera necesidad, los pequefios productores
pueden llegar a ser oferentes de sus productos directamente al Estado.

Los circuitos alternativos de comercializacion (CIALCO)

son una forma de comercializacion que busca vender
productos diversificados, de origen agroecolégico,
sano, o con una produccion limpia, con la voluntad de
preservar los recursos naturales y los patrimonios
culturales, y que fortalezca las relaciones campo-
ciudad involucrando en el mecanismo de CIALCO tanto
los productores como los consumidores.

Son espacios locales de encuentro directo entre
productores y consumidores en condiciones
equitativas para las dos partes, donde se establecen
relaciones que superan la compra-venta de productos.
Se valora tanto la importancia del trabajo del
agricultor como el rol del consumidor y se consolida la
soberania alimentaria a escala territorial.

Principios de los CIALCO
Abastecimiento local

Encuentro directo entre productores vy
consumidores

Condiciones equitativas de intercambio
Valoracién de la importancia del agricultor
Productos frescos y generalmente mds sanos

Rol activo del consumidor

Experiencia de la feria de la Esperanza de Tabacundo


https://www.youtube.com/watch?v=QQuHLaFciu0

TEMATICA 4 — CIRCUITOS ALTERNATIVOS DE COMERCIALIZACION

OTROS MECANISMOS DE CIALCO

Se puede imaginar un sin limite nimero de mecanismos de CIALCO, asi como: venta directa a hoteles, restaurantes,
venta por Internet, la comercializacidon “hormiga” organizada (puerta a puerta), etc. Para que se considere un CIALCO,
todos estos mecanismos requieren la organizacion tanto por parte de los productores como de los consumidores.

iPOR QUE ESCOGER UN MODELO DE COMERCIALIZACION
ALTERNATIVA?

BENEFICIOS DE LOS CIALCO

e Valoracion de los productores familiares como proveedores de alimentos.

e Contribuye a la sostenibilidad del medio ambiente y la conservacion de la biodiversidad
e Promueve la diversificacidén productiva

e Fomenta el abastecimiento de alimentos locales

e No existen intermediarios

e Favorece la soberania alimentaria

e Encuentro directo entre productores y consumidores

e Construye procesos de autonomia econdmica local

e Genera vinculos directos de concientizacién y colaboracién entre el campo vy la ciudad
e Intercambio de productos y semillas con otros productores

e Mejora las destrezas de venta asociativa.

Al escoger un modelo de comercializacidn alternativa, es una toma de posicion politica: escoges el modelo de
economia, de produccion agricola y de consumo que fomentas. Los CIALCO participan a defender los derechos
(alimentacion), participan al empoderamiento de las mujeres y a la soberania alimentaria.

¢DE QUE MANERA LOGRAN LOS CIALCOS FAVORECER LA SOBERANIA ALIMENTARIA?

Adoptar circuitos alternativos de comercializacién permite a las productoras y a los productores:

® Alcanzar una mejor sostenibilidad econémica: pueden vender sus productos a un precio mas justo ya que se evitan
intermediarios, sin que sea mas elevado para el consumidor.

® Acceder a productos saludables y recuperar el patrimonio alimentario: la comercializacion de productos sanos le
da al consumidor la posibilidad de acceder a productos que no ponen en riesgo su salud, ni la de su familia.

® Ademds, favorece el autoconsumo y el trueque en las ferias, lo que permite mayor diversidad en las dietas de los
productores.

® Favorecer la resiliencia de las cadenas agricolas: tener puntos de comercializacién seguros, promover la
agricultura sin insumos quimicos y la proteccién del medio ambiente son funciones que cumplen los CIALCOs y que
aumentan la resiliencia en toda la cadena agricola.

LOS CIALCOS AUMENTAN LA RESILIENCIA DE LA AGRICULTURA A TODOS LOS NIVELES DE LA CADENA AGRICOLA
® Cultivos y Medio Ambiente: los CIALCOs promueven un modelo de agricultura con bajos y hasta cero insumos. Lo

pueden controlar con sistemas participativos de garantia donde productores y consumidores definen las
exigencias de la produccion.
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Diversidad de produccion y semillas: promueven la diversidad de cultivos, variedades y razas, la recuperacién de

los saberes ancestrales y locales, y la proteccion de las semillas.

® Agua y suelos: el fomento de una agricultura de bajos insumos respetuosa del medio ambiente va de mano con

la conservacion de los recursos como el agua y la tierra.

® Empoderamiento de las mujeres y resiliencia econémica: en la aplicacion practica de los CIALCOs, el papel de la
mujer es primordial y genera ingresos que les permite ser parte de la economia familiar y local.

UNA ECONOMIA SOLIDARIA

En el caso particular de los circuitos alternativos de
comercializacién, la economia solidaria propone un modelo
alternativo de desarrollo, que se construye desde la propia
experiencia de las organizaciones y sus pueblos con
experiencias practicas. El objetivo es de tener una
transicion desde los mercados convencionales vy
excluyentes, hacia mercados éticos a nivel econémico,
productivo, comercial y de relaciones sociales. Las ferias
solidarias son un ejemplo de construccién de espacios de
intercambio, de comercializaciéon, de aprendizaje y de
articulacion.

La Economia Solidaria es un concepto reciente, sin
embargo es antiguo en cuanto a su existencia en las
diversas practicas socioecondmicas. El MESSE
(Movimiento de Economia Social y Solidaria del Ecuador)
define la economia solidaria como:

UNA OPORTUNIDAD PARA CONSUMIR MAS RESPONSABLE

La comercializacidn via mercados alternativos es una oportunidad para el consumidor de ejercer su derecho de acceder
a una alimentacién adecuada y de ejercer este derecho de manera mas responsable:

® Oportunidad de informarse sobre el origen de los productos, y de tomar parte en la elaboracién de las exigencias
de produccion.

® Oportunidad de escoger productos sanos, saludables, que no son dafiinos ni para la salud humana ni para el medio
ambiente. Esto contribuye a diversificar y recuperar el patrimonio alimentario local.

® Oportunidad de proteger los recursos naturales y el medio ambiente, asi como favorecer la resiliencia de las

familias campesinas.

SOY CONSUMIDOR: ¢ COMO PUEDO APOYAR A LOS CIALCO?

® Prioriza tus compras de alimentos en espacios directos de comercializacion

® |nférmate sobre los alimentos que consumes, su origen y forma de produccién

® \Valora la produccién de la Agricultura Familiar Campesina

® Consume productos locales, frescos y saludables directamente de los agricultores familiares
® Se solidario en tus habitos de consumo

® Utiliza bolsas de tela o canastas para realizar tus compras
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¢COMO FORTALECER LAS ORGANIZACIONES DE PRODUCTORES
AGROECOLOGICOS PARA LA COMERCIALIZACION?

La base de la confianza de los consumidores es el control social de la organizacion. Esta tiene diferentes papeles que
garantizan la sostenibilidad de la feria:

Garantizar el origen de la produccidn: implementacién de una normativa de produccion y su reglamento,
informacion virtual, visitas de fincas, etc.

Calificar a los productores: sistema de control interno.

Garantizar la diversidad de productos: es la clave del éxito, porque permite evitar que los consumidores vayan a
comprar los productos faltantes en otro lugar. La diversidad de productos incluye: productos frescos, secos,
transformados, agricolas, pecuarios. También se pueden incluir artesanias y valorizacidon de saberes medicinales
(plantas medicinales, aguas de remedio, etc.). Se logra esta diversidad trabajando con productores de diferentes
pisos ecolégicos.

Fijar y mantener los precios y pesos justos: los precios deben garantizarse por calculos participativos de costos de
produccidn, y ser mostrados y visibles para los consumidores. Tienen que ser fijados con anticipacion para periodos
minimos de 6 meses o 1 afio. Los productores deben tener mecanismos de verificacion de pesos, como balanzas
para que los consumidores puedan comprobar el peso.

Establecer mecanismos de coordinacidn con las organizaciones y actores territoriales: pueden por ejemplo recibir
capacitaciones, o tener un espacio de feria seguro por intermedio de gobiernos locales, juntas parroquiales,
municipios, barrios, o bien un espacio privado, apoyar a la difusion y comunicacién, fomentar actividades
complementarias (intercambios entre productores, visitas de los consumidores a las fincas, ferias de semillas,
elaboracion de recetas, celebracidn de las fiestas naturales dentro de las ferias).

Construir un sistema de seguimiento de informacién sobre las ventas y el funcionamiento de la feria.

Brindar un producto distinto: es importante que los consumidores puedan encontrar productos diferentes de los
gue estan en el mercado convencional en relacidn a las caracteristicas nutricionales, organolépticas y sanitarias:
alimentos frescos, cosechados del dia anterior, de variedades nativas, agroecoldgicos, etc. Esto permite la
recuperacion del patrimonio alimentario.
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¢QUE ES LA DIFERENCIA ENTRE SEGURIDAD Y SOBERANIA
ALIMENTARIA?

Todxs por la soberania alimentaria En 1974 aparece el concepto de seguridad alimentaria, que
segun la FAO se logra con 4 componentes:

® La Disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes.

® La Accesibilidad: el derecho de acceder a los recursos necesarios para adquirir alimentos apropiados y una
alimentacién nutritiva.

® La Utilizacion bioldgica de los alimentos a través de una alimentacion adecuada, agua potable, sanidad y atencidn
médica, para lograr un estado de bienestar nutricional que satisfaga las necesidades fisioldgicas.

® La Estabilidad: no debe haber riesgo de quedarse sin acceso a los alimentos, es decir acceso y disponibilidad
permanentes.

Se puede alcanzar por varios medios: produccidn interna, importaciones o ayuda alimentaria.

La diferencia con la Soberania Alimentaria es que esta es un medio, y una condicién, para llegar a la Seguridad
Alimentaria dando preferencia a una produccién local, campesina, sostenible y resiliente. La Soberania alimentaria es
un modelo politico y econdmico, que se define con las siguientes preguntas: cdmo se produce, quién produce, en qué
condiciones, cdmo se comercializa, a quién favorece, qué tan resiliente/sostenible, etc.

iPOR QUE APARECIO EL CONCEPTO DE SOBERANIA
ALIMENTARIA?

LA « REVOLUCION VERDE »

A finales del siglo 19 — inicios del siglo 20, la poblacién mundial sigue creciendo (1,000 millones de personas en 1800
y 6,500 millones en 2002), y las instancias mundiales buscan un nuevo modelo de la agricultura para alimentar a una
poblacion que sigue creciendo. Asi nace la agricultura intensiva (convencional), que dara lugar a la « Revolucién
Verde », cuyo principal objetivo es de acabar con el hambre en el mundo (basado en monocultivos, la utilizacidn de
magquinaria pesada, aplicacidon intensiva de agroquimicos y la concentracion de la tierra, para aumentar los
rendimientos).

Esta estrategia fracaso: el nimero de personas con hambre sigue aumentando.

LA DECLARACION UNIVERSAL PARA LA ERRADICACION DEL HAMBRE Y LA MALNUTRICION

En 1974 durante la Conferencia Mundial sobre Alimentacién en Roma, cien paises adoptan la Declaracion Universal
para la Erradicacion del Hambre y la Malnutricion, donde se define por primera vez el concepto de Seguridad
Alimentaria.

Las estrategias para asegurar la seguridad alimentaria apuntan a una mayor productividad.

Sin embargo, durante la década de los 80 la crisis del hambre se hace mas fuerte en Africa, lo que permite evidenciar
gue lainseguridad alimentaria existe en lugares donde si hay alimentos, pero donde las poblaciones no tienen acceso.

EL FRACASO DE UN MODELO AGRICOLA NEOLIBERAL

Tomando en cuenta los antecedentes, la organizacidén Via Campesina vio varios factores que aumentan el hambre y la
pobreza en el mundo, y que no habian sido considerados por parte de las politicas publicas e internacionales:


https://www.youtube.com/watch?v=Ono7AFNE7Uo&t=14s

- Los alimentos se consideran como una
mercancia en vez de ser un derecho universal de
todos.

- La economia de mercado favorece a las
grandes empresas agricolas convencionales, en
vez de proteger los pequefos y medianos
productores rurales.

- Las politicas de liberalizacién econdmica
fomentadas por las instituciones financieras
internacionales imponen normas comerciales
en detrimento de las economias mds débiles y
de los paises mas pobres.

Por todas estas razones, se propone el nuevo
modelo de Soberania Alimentaria en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacién en 1996.

En esta Cumbre, se define el objetivo mundial de reducir por mitad el nimero de personas que pasan hambre
en el mundo, en 2015. (Lo que representaria 20 millones por afio)

cambié el término por el siguiente: reducir por mitad la proporcién de personas que pasan hambre en el mundo.

Aun asi, hoy hemos logrado disminuir del 18,9 % en 1990 a 10,9 % en la actualidad (lo que no representa la

r
|
|
|
|
|
1 Sin embargo, viendo que este objetivo no se alcanzaba (a penas se lograba reducir de 8 millones por afio), se
|
|
|
|
: mitad). Representaban 1.000 millones de personas en 1990, y siguen siendo 795 millones en la actualidad.

La Via Campesina es un movimiento internacional
gue coordina organizaciones de campesinos
pequenos y medianos productores, mu- 4
-jeres rurales, comunidades indigenas y Z
trabajadores agricolas emigrantes, jo- 4 \
-venes y jornaleros sin tierra.

Es
la primera vez que se menciona la Soberania Alimentaria en el
escenario internacional.

LOS 5 PILARES DE LA SOBERANIA ALIMENTARA

® El derecho humano a la alimentacidn: tener acceso a una alimentacidn adecuada, suficiente cuantitativa y

cualitativamente y de acuerdo con las tradiciones culturales de cada poblacion.

Se alcanza con el fomento de politicas que faciliten el acceso de los productores campesinos a recursos productivos.

® Lapreservacion de los recursos naturales: tener uso libre y proteger los recursos como semillas, plantas, animales,

etc.

Se hace mediante el fomento de sistemas de produccidn diversificados, naturales y equilibrados.

® Eliminacion de la globalizacion del hambre: implementar un control estricto mediante un control de conducta de

las transnacionales.

® la reforma Agraria: garantizar el acceso a los medios de produccidn (tierra productiva, crédito, tecnologia,

mercados, etc.).

® La reorganizacion del comercio de alimentos: considerar los alimentos como elementos indispensables para la
vida, y no como mercancias. Regular los precios a nivel local e internacional, que reflejen los costos reales de
produccion. Prohibir el « dumping » (venta de un producto subsidiado a un precio menor al costo de produccion).

https://nyeleni.org/spip.php?article38



https://www.youtube.com/watch?v=dessmxX41EA&t=359s
https://nyeleni.org/spip.php?article38
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LA SOBERANIA ALIMENTARA DEFIENDE NUESTROS DERECHOS

EL DERECHO A LA ALIMENTACION

% g Es el que se menciona desde la aparicién del concepto de Soberania Alimentaria, ya
gue el derecho a la Alimentacion aparecié en la Declaracion Universal de los Derechos

P s . Humanos (1948).

Dl

En 2002 aparece la dimensidn cultural de la alimentacidn: el relator especial de las Naciones Unidas sobre el Derecho
a la Alimentacidn, establece:

Mas adelante se le menciono también en el PIDESC (1976): « el derecho de toda
persona a un nivel de vida para si'y su familia, incluso alimentacidn ».

“El derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea directamente, sea mediante compra por
dinero, a una alimentacién cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones
culturales de la poblacidn a la que pertenece el consumidor y garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva,
libre de angustias, satisfactoria y digna.”

DERECHOS MENOS RECONOCIDOS

El derecho a producir alimentos, que abarca el
derecho a acceder a los medios de produccién
(tierra, agua, semillas, animales,...).

El derecho a decidir qué productos
consumir, su origen y su manera de
produccion.

El derecho a definir sus politicas, ecoldgica
y culturalmente adecuadas.

El derecho a decidir su nivel de
autosuficiencia.

El derecho a proteger y regular la produccion
y la comercializacion en un objetivo de interés
publico: protegerse contra el dumping, decidir la

aceptaciéon o no de los OGM, requerir marcas que
protejan métodos de produccidn y origen de los productos,...



TEMATICA 5 — SOBERANIA ALIMENTARIA

LA AGROECOLOGIA: UNA HERRAMIENTA PARA FOMENTAR LA
SOBERANIA ALIMENTARA

ACCIONES AGROECOLOGIA

Diversificacion de la produccion
agricola

Produccién y uso de bioinsumos
para el control de plagas y
enfermedades y estimular la
produccidn; rescate de saberes
ancestrales.

Uso de semiillas libres, intercambio

de semillas, produccion de semillas a
[ )

nivel de la finca.

CIALCO: implementacién de
circuitos de comercializacion
alternativos

FOMENTO DE LA SOBERANIA ALIMENTARIA

Los productores ejercen su derecho a una alimentacidn adecuada, en
cantidades y cualidades suficientes.

La produccién es destinada a la alimentacion de la familia en prioridad, y en
un segundo tiempo a la comercializacion.

Preservaciéon de los recursos: preservacion de las variedades antiguas,
preservacion de la biodiversidad.

Favorece el cuidado del medio ambiente y de los recursos naturales.

Permite a los productores desarrollar técnicas y adquirir conocimientos,
incluso los conocimientos ancestrales que se perdieron.

Se trabaja con la naturaleza, y no en su contra.

Preservacion de los recursos naturales.

Rescate de saberes y variedades ancestrales, desarrollo de conocimientos y
habilidades por parte de los productores.

Garantiza el acceso a un mercado protegido, con menos riesgo econémico
para los productores

Los consumidores ejercen su derecho a una alimentacién adecuada, en
cantidad y cualidad suficientes.

Los productores son valorados como proveedores de alimentos sanos,
naturales y nutritivos.

Los alimentos y el modelo de produccidon son valorados como bienes
culturales y no como mercancias.

Se prioriza la produccion local en vez de la produccion de exportacion.
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Muchas veces en los medios de comunicacién, se hablan de algunos conceptos que tienen que ver con el cambio

climatico: calentamiento global, efecto invernadero, variabilidad climatica, etc.... Pero écédmo se diferencian estos

conceptos?

El efecto invernadero del planeta es un proceso natural, gracias
a los gases de efecto invernadero que mantienen las condiciones
favorables a la vida en el planeta (sin ellos estariamos viviendo
en una temperatura promedio de -18°C). Consiste en reflejar el
calor de la radiacidn solar dentro de los gases que componen
nuestra atmosfera.

Es el aumento de la temperatura promedia del planeta
provocado por las emisiones a la atmdsfera de gases de efecto
invernadero derivadas de la actividad del ser humano.

: son variaciones en el clima que de manera
natural no se producirian.

En los ultimos 650,000 afios ha habido 7 ciclos de avance y retroceso
glacial que termind con el abrupto final de la Ultima glaciacion hace
7,000 afios, que marco también el inicio de la era climatica moderna
y de la civilizacién humana. Sin embargo de estos 7 ciclos, en ningun
momento se sobrepasaron los 300 ppm de CO2.

Por ejemplo, entre -22000 y -10000 afios antes del presente, la
concentracion de CO2 estaba en una dindmica de aumento: pasé de
180 ppm a casi 270 ppm en la atmdsfera, o sea un aumento de 90
ppm en mas de 10 000 afios.

En el presente, entre 1960y 2010, aumentd la concentracidon de CO2
de 315 a 410 ppm, o sea un aumento de 95 ppm en solo 50 afios.

De manera mas exacta, se considera que el impacto del
hombre sobre el aumento de gases de efecto
invernadero empezo en los afios 1830, en los primeros
tiempos de la revolucion industrial.

No se puede evitar el Cambio Climatico
https://www.youtube.com/watch?v=3X-Z0kMfh4M

“

Au mentado por

las actividades

l’]umanas

¢DE DONDE VIENEN LOS DATOS DE
CONCENTRACION DE CO2 ATMOSFERICO?

Existe una correlacion entre la concentracion
atmosférica de CO2 y la temperatura del
planeta. Cada que sube la concentracidn
enCO2 sube también la temperatura, y asi
mismo cada que sube la temperatura sube
también la concentracion en CO2.

Basandose en esta fuerte correlacion, los
cientificos han buscado fuentes de datos
experimentales para comparar la
concentracion de CO2 atmosférico con las de
los siglos pasados.

En la Antartida, han descubierto burbujas de
aire prisioneras del hielo. Teniendo Ia
posibilidad de calcular la edad del hielo y
entonces del aire, se pueden deducir las
concentraciones de CO2 atmosférico de
hasta 650.000 afos antes de nuestra era.
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El siguiente grafico ilustra estos datos, y demuestra que el : - :

g g ] A q CO, al final de la tltima edad de hielo CO, moderno
aumento de la concentracion de CO2 en la atmédsfera 280 e — B ——
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global.

e Dioxido de carbono (CO2): Provocado principalmente  Fuente: https://public.wmo.int/es/media/comunicados-
por la quema de combustibles fésiles para la de-prensa/el-aumento-de-la-concentraci?%C3%B3n-de-

generacién de electricidad, el transporte, la  93ses-de-efecto-invernadero-alcanza-un

calefaccion, laindustria y la edificacién. El aumento de
su concentracion en la atmadsfera también es una consecuencia de la deforestacion.

e [Metano (CH4): Provocado por la ganaderia, la agricultura (principalmente el cultivo del arroz), el tratamiento de
aguas residuales, la distribucién del gas natural y petréleo, la industria de la mineria del carbén'(8% de las
emisiones de metano a nivel mundial), el empleo de combustibles y los vertederos (11% de las emisiones de
metano a nivel mundial)? ; también el derretimiento del permafrost® causa mas emisiéon de CH4.

e Oxido de nitrégeno (N20): u éxido nitroso. Es provocado por el exceso de uso de fertilizantes, el empleo de
combustibles, la actividad quimica y el tratamiento de aguas residuales.

e Compuestos halogenados: Son gases que contienen una o varias moléculas haldégenas, es decir de cloro, fluor,
bromuro o yodo. Son los gases de efecto invernadero que tienen el potencial de calentamiento global mas alto
(ver siguiente cuadro).

Podemos dividirlos en dos tipos:

Los halocarbonos, que incluyen los CloroFluoroCarbonos (CFCs), los hidroclorofluorocarbonos (HCFCs) y los
hidrobromofluorocarbonos (HBFCs). Estos compuestos no existen naturalmente en el ambiente. Desde que empezd
su fabricacién a principios de la década de los 30, los CFCs han sido utilizados como gases refrigerantes, como
solventes en aplicaciones industriales y en la limpieza en seco y como propulsor en los recipientes de aerosoles. Son
los principales causantes del agujero en la capa de ozono. En los afios 90 fueron prohibidos en el protocolo de
Montreal.

1El “metano de carbono” es producido de forma natural en los yacimientos subterrdneos de carbono, y liberado en el momento
de la extraccion (mineria del carbdn).

2En los vertederos, la actividad de microorganismos provoca la emisién de un gas compuesto de 50% de CO2 y 50% de CH4.

3El permafrost es la tierra helada (en gran parte vegetacidn) de los polos. Representa 10% de la superficie terrestre, y su deshielo
libera el metano y el CO2 en cantidades.
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como los hidrofluorocarbonos (HFCs), perfluorocarbonos (PFCs) y el hexafluoruro de azufre (SF6)
no destruyen la capa de ozono, pero tienen un PCG mucho mas alto. Sustituyeron a las halocarbonos después
del protocolo de Montreal.

° El ozono es un compuesto natural de la capa de ozono, que en sus niveles altos
(estratosférico) sirve de filtro de proteccidn contra las radiaciones solares.

Sin embargo, en la superficie (nivel troposférico) el ozono es un contaminante que tiene graves impactos sobre la
salud publica, los ecosistemas, y que tiene potencial de efecto invernadero.

Se forma a partir de reacciones complejas con intensa luz solar, entre contaminantes primarios como son los dxidos
de nitrégeno (NO, NO2) y compuestos organicos volatiles (COV).

El efecto de los gases de efecto invernadero se calculan en equivalente carbono, o

El potencial de calentamiento global es una medida relativa de cuanto calor puede ser atrapado por un determinado
gas de efecto invernadero, en comparacién con un gas de referencia, por lo general diéxido de carbono.
El potencial de calentamiento para otros gases, puede ser calculado para periodos de 20, 100 o 500 afios, siendo 100
afios el valor mds frecuente.

Por ejemplo, el PCG para 100 afios del metano es 21y para N,O es 310. En otras palabras, la emisiéon de 1 millén de
toneladas de metano es equivalente a emitir 21 millones de toneladas de CO2. Asi, el didxido de carbono tiene un
valor GWP de 1.

PCG de los diferentes GEl y contribucion al calentamiento global (IPCC 2007)

) . Contribucidén al calentamiento
Gas de Efecto Invernadero Potencial de Calentamiento Global global
H20 NA NA
CO; 1 76,7
CHa 21 14,3
N2O 310 7,9
Compuestos halogenados 124 - 23.900 (SFs) 1,1

Fuente: https://deltavolt.pe/energia-renovable/cambio-climatico

Podemos ver que el ozono troposférico no se menciona dentro de los PCGs ni de la contribucién al calentamiento

global. Esto se debe a que la creacién del O3 troposférico es muy compleja y no se puede cuantificar.

Gases de efecto invernadero

https://www.youtube.com/watch?v=cgOgxmeT mg&t=317s
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AGRICULTURA CONVENCIONAL:

El modelo de agricultura convencional consumidora de insumos quimicos y maquinaria pesada provoca emisiones de
gases de efecto invernadero en varios sectores:

- Ganaderia intensiva: la mala gestidn y aplicacidn del estiércol, asi como la fermentacion entérica provocan la
emision de CH4 y de CO2 en la atmdsfera.

- Aplicacion de insumos quimicos: los herbicidas, pesticidas, insecticidas, abonos quimicos sintéticos provocan la
emisiéon de N20 en la atmosfera.

- Eltransporte: la exportacion de los alimentos y su transporte provocan la emision de CO2.

Los mayores emisores en la agricultura son:

60% 5% % 2% 2%
Fermentacién Estiércol depositado Fertilizantes Estiércol Gestion Residuos
entérica en las pasturas sintéticos  aplicado a los suelos del estiércol agricolas

Las cifras son promedios para el periodo 2001-2010

Mas informacion:
http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/es/c/238841/
http://www.fao.org/gleam/results/es/
https://www.cetri.be/IMG/docx/articulo-acuerdos-paris-23-2-2016.docx

SECTOR INDUSTRIAL: UNA SOCIEDAD DE CONSUMO MASIVO:

- La deslocalizacién de la produccién provoca el aumento de emisiones de CO2 en la atmdsfera por el transporte
gue ocasiona. Ademas, contribuye a la vulnerabilidad social de los paises con mano de obra barata.

- Los sectores industriales en general: construccién, tecnologia, energia, moda, cosmética, etc. Todos contribuyen
a la emision de gases de efecto invernadero.

LA DEFORESTACION

El planeta tierra tiene la capacidad de almacenar el diéxido de carbono CO2 en forma sdlida con la accién de los
arboles, o en forma liquida con la disolucién del gas en los océanos. La deforestacién disminuye esa capacidad, y por
ende participa a la aumentacion de la concentracién en CO2 en la atmdsfera.
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° La variaciéon de las condiciones de vida en los entornos naturales
provoca muertes, enfermedades y migraciones masivas de especies.

. El calor provoca el derretimiento del hielo en los polos, lo
que hace subir el nivel del mar y amenaza con sumergir bajo el agua litorales costeros y pequefios estados
insulares.

° La absorcion de demasiada cantidad de CO, provoca la muerte y la enfermedad de
peces, algas, corales y otros organismos submarinos.

. El cambio en los ecosistemas y la desertificacion
provocan la muerte de entre 10.000 y 50.000 especies cada afio.

] Huracanes, ciclones, tifones, sequias, inundaciones, lluvias o nevadas
incrementan su grado de violencia a causa del calentamiento global, provocando mas muertes, damnificados,
desplazados y dafios materiales. También podemos observar a nivel regional cambios en las temporadas.

° : Es debida a los fenédmenos meteoroldgicos extremos, y a la debilidad de
los cultivos frente a nuevas plagas y enfermedades. Provoca la subida de precios de los alimentos basicos, y por
ende contribuye a aumentar la vulnerabilidad social y la pobreza.

° La figura del refugiado climatico, todavia no reconocida por Naciones Unidas, es una
realidad que se estima pueda haber alcanzado los mil millones de personas en el afio 2050.

: las poblaciones mas vulnerables sufren de varias consecuencias
del cambio climatico sobre la salud (disminucion de la calidad del agua, aumento de riesgo de transmision de
vectores,...) y la inseguridad alimentaria (pérdida de cosechas,...).

Existen consecuencias que se dirigen mas especificamente a la agricultura:

El principal factor que determina la superficie cultivada y el rendimiento, es el acceso y la disponibilidad del agua.

Debido al calentamiento global (desertificacion) y el aumento de intensidad y frecuencia de fendmenos meteorolégicos
extremos, el IPCC (2001) estima que la produccion agricola podra bajar hasta un 30 % en los paises mas pobres en
2030.

De la misma manera la industria pesquera sera afectada debido a la acidificacién de los océanos y la pérdida de
biodiversidad marina.
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Segun el Servicio Meteoroldgico del Reino Unido, (MetOffice) el cambio climatico no tendra las mismas consecuencias
segun las regiones del mundo: por ejemplo prevén que en Pakistan se reduzca de un 50 % las areas de cultivo, cuando
en Europa la produccidon de maiz aumentaria de un 25 %.

La baja en la produccion de los principales productos agricola que son el maiz, el trigo y el arroz a nivel mundial tiene
como consecuencia un aumento del precio de los mismos.

Esto implica un aumento en los costos de produccion animal y por ende el aumento de los precios de los productos
animales (carne, huevos, productos lacteos).

Ademas de que la baja de la produccidn en paises mas vulnerables causara una disminucidn en el acceso a productos
basicos para las poblaciones mds pobres, el aumento de los precios de los productos bdsicos y de origen animal causara
una disminucién en la disponibilidad de calorias. Esta serd mas baja que la que alcanzamos en 2000, lo que significa un
retroceso importante de todo lo que se ha alcanzado en términos de erradicacidn de la desnutricion y malnutricién en
el mundo.

Segun el IFPRI hacia el 2050 la disminucion en la disponibilidad de calorias incrementara la malnutricién infantil en un
20 % (en comparacion con un escenario sin cambio climatico).

Existen otras consecuencias mas o menos directas, tales como: aparicidon de nuevas plagas y enfermedades (debido a
los cambios climaticos), erosidn del suelo (debido a las precipitaciones y eventos meteoroldgicos), salinizacidn del agua
(debido al aumento del nivel de los mares y océanos), pérdida de diversidad genética, etc.

Causas y consecuencias del cambio climdtico
https://www.youtube.com/watch?v=-s2cpEdCdXg
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El cambio climatico no se puede evitar porque ya estd afectando a la tierra y nos afecta.
Sin embargo, se pueden tomar medidas que permitan mitigar sus efectos, y poder adaptarnos.

consiste en poner en marcha acciones para reducir y limitar las emisiones de gases efecto invernadero
para detener el aumento de la temperatura global.

Ejemplo: mayor inversiones en energias renovables; transicién hacia una economia baja en carbono; promover la
eficiencia energética, la electrificacion de procesos industriales, la implementacién de medios de transporte
eficientes (transporte publico eléctrico, bicicletas, coche compartido, etc.).

A nivel de politicas publicas, la implementacidn de un impuesto para las producciones contaminantes es una buena
solucion para incentivar los Estados a invertir en una produccién limpia. (E)

Consiste en reducir la vulnerabilidad ante los efectos del cambio climatico.

Ejemplo: mejorar las infraestructuras e instalaciones para que sean mas seguras y resilientes, promover la
reforestacion y restauracion de paisajes, el tratamiento y depuracidn del agua, la agricultura resiliente (como lo es la
agroecologia); para estar preparados en caso de catdstrofes naturales.


https://www.youtube.com/watch?v=-s2cpEdCdXg
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Adaptacion de los agricultores al Cambio Climatico: la Agroecologia
https://www.youtube.com/watch?v=DXCkzvFhvPI

LA MITIGACION Y ADAPTACION DE LA AGRICULTURA AL CAMBIO CLIMATICO: AGROECOLOGIA

ADAPTACION: REDUCIR LA VULNERABILIDAD ANTE LAS CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

Diversidad temporal y espacial
Integracion animal

Reproduccidn de semillas

. Manejo del suelo: aumento de la
. e l materia organlca

Uso de cobertura vegetal

Cosecha de agua

MITIGACION: REDUCIR LA EMISION DE GASES DE EFECTO INVERNADERD

Agroforesteria: siembra de arboles

1 Agricultura basada en la energia solar

Labranza minima (no se usa
maquinaria)

(\’F Uso de bioinsumos y biofertilizantes

’l'— CIALCO: fomento de la
'_ comercializacion local
.

La Agroecologia frente al cambio climatico (Miguel Altieri)
https://www.youtube.com/watch?v=XGjsTc5Jb8Y
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CONSUMO RESPONSABLE
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;QUE ES EL CONSUMO RESPONSABLE?

El consumo, es la eleccién de nuestros alimentos, de nuestras compras para la vivienda, de nuestros vestidos, del uso
de nuestro dinero, del tipo de empaque que aceptamos o rechazamos. Estas posibilidades de eleccidn representan un
gran poder de parte de los consumidores: las empresas estan en una situacion de profunda dependencia de nuestros
comportamientos como consumidores.

Homo Consumus
https://www.youtube.com/watch?v=4QM-2CYHdQY

El Consumo responsable es un concepto que defiende que los seres humanos deben cambiar sus habitos de consumo
ajustandolos a sus necesidades REALES y a las del planeta, y escogiendo opciones que favorezcan el medio ambiente
y la igualdad social.

Sin embargo esta es una definicién un poco reducida de la realidad del consumo responsable: identificamos tres
conceptos dentro del consumo responsable.

EL CONSUMO ETICO

Tenemos que elegir lo que compramos, basandonos en dos criterios: la historia del producto y la conducta de la
empresa productora.

Para eso, aplicamos valores a nuestro consumo, como el comercio justo, la economia solidaria, la produccidn sana,...
Le damos mas valor a estas valores que a nuestro beneficio personal, que al hecho de consumir.

De esta manera, algunos métodos productivos son « aprobados », y otros son « condenados ».

Se puede lograr este tipo de consumo siguiendo 3 pasos:

» Toma de consciencia en el ambito personal: tenemos que buscar informacién para formar un pensamiento critico,
cuestionandonos qué hay detras de cada cosa que consumimos y cuales son las consecuencias.

> Compartir nuestras reflexiones para construir una consciencia colectiva.

» Reducir nuestros niveles de consumo como una opinién ética: cambiando nuestro modelo de consumismo por
uno basado en la felicidad y el bienestar (necesitar menos, y no tener mas).

En consecuencia de este cambio, podemos dedicar una mayor parte de nuestro presupuesto a comer de forma sana,
disfrutar nuestro ocio de una manera mds constructiva, reducir nuestro tiempo de trabajo e invertir en solidaridad y
trabajo comunal.

EL CONSUMO ECOLOGICO

Este es mas centrado en el consumo que tenemos respecto a la alimentacidn. Favorece a formas alternativas de
produccion y comercializacion como la agricultura y ganaderia agroecoldgicas, orgdnicas, mas respetuosas del medio
ambiente, etc.

Se extiende a todos los otros componentes de nuestras vidas, con la aplicacién del principio de las 7 R:

» Rechazar: este nuevo modelo de consumo empieza por rechazar todo lo que no se necesita, empezando por las
fundas de plastico, y eliminando o reemplazando poco a poco todos los artefactos inutiles que tenemos en nuestra
casa: para limpieza, cosmética, vestimenta, etc.
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» Reducir: nuestro consumo de energia, recursos naturales, productos cosméticos, consumo de carnes y productos
animales, etc. Reducir también nuestro impacto en el medio ambiente, prefiriendo formas de produccion
respetuosa y sana como es la agroecologia.

» Reflexionar: En general reflexionar sobre nuestro modelo de consumo, y en particular reflexionar antes de cada
compra. Una herramienta interesante para saber si una compra es la “ley de los 30 dias”: dejar 30 dias entre el
momento impulsivo del deseo de comprar, para evaluar la necesidad real de la compra.

» Reutilizar: va de mano con reparar, es la idea de que antes de botar algo, se puede reparar (un aparato
electrodoméstico, una prenda de vestir, etc.) y reutilizar de alguna
forma (por ejemplo latas reutilizadas en floreros, transformar R ] —7 R )
una prenda de vestir en vez de botarla, hacer compost con eciclar eflexionar
los desechos verdes, etc.)

» Redistribuir: cuando no podamos o no queramos \y
reutilizar, podemos redistribuir lo que ya no nos ~/
sirve (puntos de colecta de ropa usada por R R
ejemplo). echazar educir

plasticos, latas, vidrios, baterias, focos, aparatos

» Reciclar: reciclar todo lo que se puede reciclar: 1_
informaticos, etc. Para esto es necesario informarse

sobre las medidas de reciclaje de nuestra ciudad. -
» Reclamar: nuestros derechos a ser informados e
informar del origen del producto y de las condiciones Reclamar Reutilizar
laborales de las personas que lo han elaborado, asi
mismo como el modelo de produccién agricola en caso de los R \/’
alimentos. edistribuir

EL CONSUMO SOLIDARIO

Este consumo es basado en la preferencia hacia productos originados en el comercio justo, basado en la economia
solidaria, que permiten mejorar las relaciones y la equidad social (en particular hacia poblaciones vulnerables como
jovenes, nifos, mujeres, pueblos indigenas, etc.), las condiciones laborales de elaboracién del producto y las
condiciones de remuneracién por este producto (precio justo).

Brenda Chavez: Tu consumo puede cambiar el mundo
https://www.youtube.com/watch?v=3tcIXtX-7D8&t=518s

Edelmira Altube: el camino a un consumo responsable
https://www.youtube.com/watch?v=7LM26mEPDDc

:POR QUE CONSUMIR DE MANERA RESPONSABLE?
LA EXCLUSION DE LOS PEQUEROS EN EL MERCADO DE ALIMENTOS

A finales del siglo XIX el modelo de produccidn de alimentos se basaba en gran parte en una produccién familiar, con
autoabastecimiento de las necesidades de la familia, una venta de productos “de campo”, local, etc. (B)

45


https://www.youtube.com/watch?v=3tclXtX-7D8&t=518s
https://www.youtube.com/watch?v=7LM26mEPDDc
https://www.youtube.com/watch?v=7LM26mEPDDc

TEMATICA 7 — CONSUMO RESPONSABLE

A principios del siglo XX se acentua el desarrollo industrial de las grandes ciudades, lo que causa una dependencia
creciente del medio rural hacia el medio urbano.

En los afos 70 el Banco Mundial incentiva la "revolucién verde", con el objetivo de garantizar la seguridad alimentaria
de la poblacién creciente. Esto provoca:

» El cambio del modelo de produccién: se basa en la mecanizacién, uso de grandes cantidades de abonos quimicos
y fitosanitarios, utilizacion de grandes superficies de tierra.

» Laimposibilidad de adaptarse de los pequefios productores: la propiedad se concentra en pocas manos, éxodo
rural, envejecimiento de la poblacidn rural.

» Acentuacién de estas consecuencias por las politicas publicas internacionales, neoliberalismo, globalizacién,
dumping.

» Desplazamiento de la produccién a paises en desarrollo: para disminuir los costos de produccién.

» El productor se convierte en cliente de las multinacionales (semillas, fitosanitarios, combustible) y proveedor de
materia prima barata para las grandes agroindustrias.

» Cambio en los habitos de consumo: para responder a sobreproducciones, incentivo al consumo de lacteos, carnes,
etc.

> Acentuacién mas grave de las consecuencias del cambio de modelo de produccién: desaparicién de culturas
campesinas y ganaderas mas integradas en el medio natural, despoblamiento del campo, destruccién de
ecosistemas, pérdida de diversidad agricola y bioldgica, contaminacion y deterioro de la calidad y seguridad
alimentaria.

Por ello se busca cambiar el modelo de produccién tanto como el modelo de consumo: el productor y el consumidor
son los dos actores claves de este cambio.

LA ECONOMIA COWBOY:

El concepto de consumidor aparece en los afios 50, cuando la industria busca formas de aumentar sus ingresos en la
sociologia, antropologia, neuro-economia, etc. (C)

El economista Victor Lebow describié en 1955: «Nuestra enorme industria productiva demanda que hagamos del
consumo nuestro estilo de vida, que convirtamos comprar y usar bienes en rituales, que busquemos satisfaccion
espiritual y del ego consumiendo. Necesitamos que las cosas se compren, quemen, gasten, remplacen y sean
descartadas en un crecimiento sin limites».

Lo describen como la aparicién de una economia del “produce-consume-tira” en oposicion a una economia del
“produce-consume-reintegra” que es la que tenemos que adoptar, en la que se desarrolla una produccién y un

consumo responsable.

De la misma manera en los afos 70 el también economista Kenneth E. Boulding calificé de economia cowboy, alegando
gue quien creyese en ese tipo de crecimiento «era un loco o un economista».

ESTADISTICAS Y CIFRAS SOBRE NUESTRO MODELO DE CONSUMO...

Para representarse mejor el papel que podemos tener en el cambio del modelo consumismo que nos incita a
consumir cada vez mas, es bueno plantearse algunas cifras:

» Con nuestro modelo de economia cowboy, requerimos 1,5 planetas para reponer lo que la humanidad consume
al aio.
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>

>

En Quito, se produce mas de 800 mil toneladas de desechos sdlidos al afio, de los cuales 100 mil toneladas son
desechos plasticos. En 2016 y 2017 se reciclo solo el 0,2% del plastico.

En el Pacifico, la «sopa de basura» de estos residuos forma un «séptimo continente» (del tamafo de 12 veces la
superficie del Ecuador: 3,4 millones de kildmetros cuadrados) y siete islas mas pequefias. Pero cuidado: lo que flota
essoloel 1,5 % del total del plastico ocednico. Significa que la basura que estd en el fondo de los océanos representa
casi dos veces la superficie terrestre del Mundo (los 5 continentes). O sea 800 veces la superficie del Ecuador.

El continente basura:
https://www.youtube.com/watch?v=FdgXTqilisM

>

>

Sila poblacién mundial alcanza los 9.600 millones de personas en 2050, para mantener el actual estilo de vida sera
necesario el equivalente a casi tres planetas (E).

Cada afio se producen mas de 100.000 millones de prendas de vestir. El 40% de ellas no son utilizadas.

Fuente: Greenpeace
https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/sociedad/6/industria-textil-contaminacion-ecologia

>

Las mujeres utilizan un promedio de 12 productos de cuidado personal por dia, que contienen en total 168
productos quimicos (datos de los Estados Unidos). En los cosméticos se utilizan casi 13,000 productos quimicos y
s6lo se ha evaluado la seguridad de un 10 por ciento.

La mayoria de los juguetes para nifios y nifias que se venden en Ecuador vienen de China.

795 millones de personas padecen hambre. Se desperdician cada afio 1.300 toneladas de alimentos, que podrian
alimentar a 2.000 millones de personas. El 20% de la poblacién mundial desperdicia el 80% de lo que se produce.

REGLAS DE ORO PARA ADOPTAR UN CONSUMO RESPONSABLE A
NIVEL INDIVIDUAL
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Ser criticos con nuestro consumo y nuestra forma de vida, aplicando filtros tejidos con valores éticos.

Exigir informacidn e informarnos acerca de las condiciones sociales y medioambientales en las que un producto o
un servicio ha sido elaborado, como ha llegado hasta nosotros y cudles son sus consecuencias sobre el ambiente.

Reducir nuestro consumo, como opcidén ética y ecoldgica, optando por un modelo de bienestar y felicidad no
basado en la posesién de bienes materiales.

Practicar un consumo respetuoso con la naturaleza, reduciendo, reutilizando y, por ultimo, reciclando y

consumiendo productos ecoldgicos y artesanos.

Practicar un consumo solidario y socialmente justo, respetuoso con las personas y las culturas, en el que no haya
lugar para la discriminacién ni la explotacién.


https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/sociedad/6/industria-textil-contaminacion-ecologia
https://www.youtube.com/watch?v=FdgXTqilisM
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